Na vystupu

k jezeru Eibsee
(tary 1,2)
projedeme
loukou, na niz se
pasou kravy

Uvod

esta pres Alpy na elektrokole posky-

tuje vSem priznivcim horské cyklis-

tiky radost a rozsifuje jejich moznos-
ti. Diky motoru si muzete individualné
stanovit hlavni cile a uzivat si krasny vy-
hled na Alpy. V této kapitole se chceme
podélit se ¢tenari o nase zku$enosti z ne-
s¢etnych jizd po téchto horach.

Cim je jizda na elektrokole tak fasci-
nujici? Z vlastni zkusenosti mtizeme fici,
ze nabizi baje¢né moznosti pro véechny
vékové i vykonnostni kategorie, na spo-
le¢né cesty se tak mohou bez obav vydat
nejriznéjsi skupiny pratel. Milovnici
dlouhych tras ujedou za stejny ¢as mno-
hem vice kilometrt a zdolaji vétsi prevy-
$eni nez s normalnim horskym kolem,
a mohou tak projet mnohem vice cest.
Mimoradné lakavé jsou vystupové trasy,
pti nichZ se mizeme oddavat obzvlasté
ptijemnému pocitu plynulého stoupani.
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I méné sportovné zalozeni milovnici
prirody maji moznost projizdét klidné
a uvolnéné Alpami a najit si ¢as na pozo-
rovani krasné krajiny, vyznamnych kul-
turnich pamatek i ochutnavku mistnich
specialit. Elektrokolo nabizi nev$edni
zazitky a my jsme jim natolik nad$eni,
ze podle naseho nazoru tento dopravni
prostiedek jiz neodmyslitelné k Alpam
patfi.

Jste-li poprvé na elektrokole v Alpach
a mate jen mélo zku$enosti s cyklotu-
ristikou, vyvstava otazka, jak si spravné
napldnovat cestu. Zadny problém! V této
knize predstavujeme nejenom deset tras
riiznych stupnt obtiznosti, poskytujicich
opravdovy zazitek z cesty po Alpach, ale
nabizime i dtlezité tipy, diky nimz se
z takové cesty stane trvald zku$enost.

V této knize jsou shromazdény nej-
krasnéjsi alpské trasy. K nim uvaddime
i tipy na pozoruhodné pamétihod-
nosti, hotely ¢i moznosti pfenocovani,



které jsme si sami prohlédli ¢i je zname
z vlastni zkuSenosti.

Jak vyuzit tuto knihu

Nez se zalnete pripravovat na vlastni
cestu Alpami, méli byste zjistit, jaky stu-
pen obtiZnosti je pro vas vhodny. K tomu
slouzi test, uvedeny na str. 180-183 v ka-
pitole ,,Co byste méli védét o elektric-
kém kole a cesté pres Alpy*, diky némuz
zjistite svoji vykonnostni Groven. Udaje
o nérocich kazdé z deseti tir najdete na
zacatku kazdé kapitoly v rubrice ,,Cha-
rakter tury® Je zde pfehledné uvedeno,
kolik kilometrti a jaké prevySeni vas
¢ekd, zda se jednd o trasu zajimavou pre-
dev$§im samotnou jizdou alpskou kraji-
nou nebo o trasu ptitazlivou pfirodnimi
krasami ¢i kulturnimi pamétihodnost-
mi. Jakmile tedy naleznete tu spravnou,
muzete zacit planovat. K tomu vedle tré-
ninku patfi i technicka ptiprava: je nut-
né ulozit trasu do pristroje GPS, zajistit

si vhodné mapy, rezervovat hotely a pe¢-
livé napldnovat mista startu a zpate¢ni
cesty. Tipy k pfijezdu i odjezdu nalezne-
te v prehledu kazdé tary. Mimoto uvadi-
me u kazdé denni etapy vyskovy profil.
Ten slouzi nejen k orientaci, ale posky-
tuje informaci i o tom, jak co nejlépe
vyuzit baterii elektrokola, abychom bez
starosti dojeli do cile.

Strucny pohled na tury
Vysvétlivky k taram: Predstavujeme
deset riiznych tur ve tfech raznych stup-
nich obtiZnosti, napldnovanych tak, aby
se daly bez problému projet na elek-
trokole, coz znamend, Ze vds na cesté
nepfekvapi obtizné useky, pres které
by bylo nutné elektricka kola prenaset.
Nadto jsou u kazdé denni etapy uvedeny
moznosti dobiti baterie, takZe si nemu-
site délat starosti, ze vam baterie nevy-
drzi celou denni etapu. Kazdy cyklista
si bude moci vybrat nejvhodnéjsi trasu,
protoze u kazdé je uveden i stupen ob-
tiznosti. Obtiznost kazdé etapy je ba-
revné oznacena, stejné jako jsou ozna-
Covany lyzarské sjezdovky. Modré tary
jsou snadné, ¢ervené trasy jsou stfedné
narocné a nejnarocnéjsi trasy jsou ozna-
eny ¢ernou barvou.

® Modré tury: Kdo by si chtél uzit po-
hodlnou jizdu a prohlédnout si i kultur-
ni pozoruhodnosti na trase, vybere si
nejlépe z modrych tur. Vedou po dobre
vybudovanych alpskych cyKklistickych
cestach, na jezdce zde necekd zadné
technicky ndaro¢né prekvapeni, takze
se na né mizete vydat i na obycejném
cestovnim elektrickém kole. Piesto viak
doporucujeme zvolit §ir$i pneumatiky
nebo pneumatiky s hrub$im profilem,
abyste byli dobfe pripraveni i na nékteré
useky se $térkovym povrchem.

Denni etapy jsou zpravidla napla-
novéany tak, Ze az na nékolik vyjimek,
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Odpocinek

na stylové
chaté nad obci
Grainau

Vpravo:

Pfejezd potoka
na jedné

z nejkrasnéjsich
alpskych stezek
v kraji Livigno

nepiekracuji prevy$eni 1 000 m a ne-
jsou del$i nez 100 km. Zustava tak
dostatek ¢asu na poznavani lidi i kra-
jiny a budete-li chtit, mtiZzete navsti-
vit tfeba i mistni muzeum. Tyto trasy
jsou vhodné pro zadate¢niky, ktefi se
poprvé vydavaji na elektrokole do Alp
a je mozné absolvovat je bez problé-
mil jen s nejmensi podporou motoru
kola. S dostate¢nou rezervou proto
postaci baterie 500 Wh bez nutnosti
zastavek na jeji dobijeni.

® Cervené tury: Vétsi ¢ast tras vede
po dobfe udrzovanych cykloturistic-
kych cestach, avSak najdeme zde né-
kolik strméjsich tseki (mnoho tseki
obtiZnosti Sle, méné usekt S2e podle
stupnice ,,singletrail-skala, www.sing-
letrail-skala.de®). Tato oznaceni jsme
véak ponékud upravili pfiddnim pis-
mene ,e“

Jednd o nase oznadeni, vztahujici
se vylu¢né na elektrickd horska kola.
Tyto trasy obsahuji strméj$i stou-
pani a tomu odpovidajici piikfejsi
sjezdy. Takové tseky umoznuji diky
motoru krasné zazitky z rychlé jizdy.
Trasy maji jiz ponékud sportovnéjsi
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charakter, nasim cilem vsak bylo vzdy
najit nejkrasnéjsi vyhlidky a sjezdy.
K hladkému zvladnuti téchto tdsekd
je nezbytné nejen elektrické horské
kolo, ale i zékladni fyzickd kondice
a jizdni technika. Denni etapy mohou
mit prevyseni az 1 500 m a jsou az
80 km dlouhé. Tyto cesty jsme proto
koncipovali zasadné se zastavkami
pro dobiti baterii, protoze jinak by se
mohlo stat, ze ke konci etapy zlstane
i pfi nejniz$im stupni podpory moto-
ru jenom velmi mald rezerva (u bate-
rie 500 Wh).

@ Cerné tary: Tyto tury jsou uréeny
milovnikéim hor, jimz neni zadny vy-
stup dost prikry ani jim nejsou na obtiz
tseky, pres které musi kolo vést. Cerné
tary mifi vysoko do hor, v jednom dni
to muze byt prevyseni az 2 200 m, ale
odmeénou za tyto namahavé a naro¢né
useky je uzasné alpské panorama. Na
tyto tiry doporucujeme plné vybavené
horské elektrokolo s dostate¢né odpru-
zenou predni vidlici. Dale doporucuje-
me tyto cesty jen pokrocilym a zkuse-
nym cyklistlim, protoze obtizné tseky
vyzaduji vyspélou techniku jizdy. Jsou






Sjezd po stezce
na horském
hiebeni mezi
Samnaunem
alschglem

Vpravo nahore:
Cestou vzdy
dbame

na vyuzivani
odpovidajiciho
rezimu podpory

Vpravo dole:
Pfi planovani
trasy se
neobejdeme
bez map

a turistického
pravodce

to useky kategorie Sle, S2e a nékdy do-
konce S3e. Prevainé se vSak jedna o ob-
tiznost S2e, u useku se stoupanim pak té-
méf vyluéné o obtiznost Sle. S obtiznosti
S3e se u nasich tdr setkate jen zcela vyji-
mecné a pri sestupu je mozno kolo vést.
Bez prestavek na dobijeni baterii nebo
bez nahradnich baterii by tyto tseky byly
nesjizdné dokonce i pro zkusené a fyzicky
zdatné cyklisty a pfi nejmensi podpote
motoru. Nezapomeiite proto vzdy pocitat
s prestavkami na dobijeni! Pro efektivni
vyuziti vydrze baterii jsme u téchto tdr
zvolili dopravu vzhiiru lanovkou.

Vyskové profily

Vyskové profily ukazuji, jak naro¢né ces-
ty vas na stavajici denni etapé ocekava-
ji. Osa x ukazuje kilometry, na ose y je
znazornéno prevyseni v metrech. Miize-
te tak u kazdé etapy snadno zjistit, kolik

16

metrit prevy$eni jste jiz zdolali a jakou
zasobu energie v baterii kola budete po-
trebovat do konce etapy. Nadto jsme do
vyskovych profilt kazdé etapy vyznacili
vyznamné body, abyste si mohli napla-
novat pfipadnou zastavku na kavu ¢i po-
ledni odpocinek, a abyste nepromeskali
pozoruhodna mista na trase.

Stazeni dat GPS

Pro kompletni navigaci v Alpach nabizi-
me ke kazdé etapé i trasu GPS ke stazeni.
Doporucujeme mit u sebe vzidy kromé
ptistroje GPS i odpovidajici mapy. Bu-
dete je mit jako zalohu pro pripad, Ze se
na pristroj GPS nebudete moci spoleh-
nout. Pro cervené a cerné tury je toto
opatreni nevyhnutelné, protoze v téchto
ptipadech se budete pohybovat ve vyso-
kohorské krajiné a v ur¢itych situacich se
nevyhnete zméné trasy. S mapou ziskate
prehled o okoli rychleji a presnéji nez



pomoci ptistroje GPS, pfipadné mobilu
s mapou.

Modré tary vedou prevazné udolimi,
takze nehrozi nebezpedi, Ze si ,,zajedete®
Na téchto trasich se bez map obejdete,
ale pamatujte, Ze pro identifikaci hor-
skych vrcholt v okoli je mapa vhodnéjsi
nez elektronické pristroje.

Vétsina turistd, ktefi jsou se svym
horskym elektrokolem casto na cestach,
neda dopustit na profesiondlni pristroje
GPS, které jsou velmi dobrym pomoc-
nikem i pfi nalezeni vhodné cesty v ho-
réach. Velkou vyhodou jsou tyto pristroje
(naptiklad Garmin) i u ndro¢néjsich tur,
obvyklych v Alpach. Prednosti téchto
ptistroju je pfedev$im robustni provede-
ni a odolnost proti desti a vlhkosti, odo-
laji dokonce i padu. Jejich displeje jsou
kvalitnéj$i nez u vétdiny mobild, jsou
mnohem lépe ¢itelné i v prudkém slu-
ne¢nim svétle a jejich baterie vydrzi pod-
statné déle. Kdo si nehodla na cestu pres

Alpy poridit opravdu kvalitni ptistroj
GPS a radéji naplanuje doma obdobnou
trasu z map, muze si ji ulozit do mobilu
v aplikaci napiiklad Komoot nebo OSM
(Open Street Maps). Obecné doporucu-
jeme predem se podrobné seznamit se
stavajicim systémem a mapy ulozit do
mobilu jesté pred cestou, aby na trase
bylo mozné vypnout pifijem internetu
a Setfit baterii. Na cesty do Alp jsou mapy
OSM velmi vhodné a pro nase trasy urci-
té nebudete potfebovat jiné.

Pfedmluva







Garmisch — jezero Gardasee, zabavna tiira

VE STOPACH RIMANU

obtiznost

CHARAKTER TURY

VYCHOZI MiSTO

Nadrazi obce Untergrainau

u Garmisch-Partenkirchenu.

CiL

Riva del Garda u jezera Gardasee.
PRIJEZD

Vlakem: Z Mnichova DB (Deutsche
Bahn) na hlavni nadrazi do
Garmisch-Partenkirchenu Hbf,
odtud autobusem nebo lépe na kole
(asi 7 km) do obce Grainau.

Autem: Z Mnichova po A95, z Ulmu
po A7 aB179.

ZPATECNI CESTA

Z Riva del Garda autobusem

do Rovereta, vlakem dale na Bozen,
Innsbruck a do Mnichova.

Pozor: Ve vlacich mezi Roveretem
a Innsbruckem neni mozna
rezervace!

Alternativni cesta: Kyvadlovou
dopravou autobusu ULP Tours.
Jednou tydné od obce Riva, Torbole
nebo Arco do Grainau (https://
www-ulptours.de/touren/tour/
gardasee-grainau).
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JiZDNI TECHNIKA
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4‘\ 3100

prevyseni (v m)

PRIRODA A KULTURA

Radost z jizdy: Tato alpska tura

je urcena predevsim milovnikdim
pohodinych tras a cyklistdm,

ktefi dosud nejsou pfilis zvykli
cestovat na elektrickém kole. Mirné
vystupy vedou prasmyky Fernpass
a Reschenpass do Vinschgau,

a odtud az do Itdlie. Je to idedlni
pfilezitost naplno vyuzit baterii
elektrokola tak, ze pfi jizdé vzhiru
citite vitr ve tvari. Podél feky Etsch
vede trasa ¢etnymi jable¢nymi
plantdZzemi a vinicemi jizniho
Tyrolska.

Krajina: Na prvnich dvou eta-

pach se oteviraji jedinecné vyhledy
na horu Zugspitze, do udoli
Gurgtal a Inntal. Jakmile dorazite
do Vinschgau, vegetace se razem
zméni a budete moci obdivo-

vat rozmanitost jihotyrolskych

Alp. Jedine¢nou krasou okouzli
Montigglerska jezera i jezera Kalterer
See a Gardasee.

Kultura a historie: Tato trasa,
poznamenand déjinnymi udalostmi,
vede ve stopach antickych Riman(
starou obchodni cestou Via Claudia
Augusta. V Meranu se projdete, jako
kdysi cisafovna Sisi, po biehu ficky
Passer. Nezapomernte také navstivit
staré mésto v Trentu.

é 380

délka trasy (v km)

Q) s

doba (pocet dni)

PROFIL TRATI

Trasa zahrnuje predevsim dobie
vybudované cyklistické cesty.
Jeden Usek etapy prvniho dne vede
po krasné, ale hrubé stérkové vyso-
kohorské cesté lesem k prismyku
Fernpass. Za prismykem Fernpass
naplno vyuZzijete své dovednosti

a jizdni techniku, protoze jedno-
duchd cesta vede dol0 k zdmku
Schloss Fernsteinsee. Prijezd

k Montigglerskym jezerGm vede

po stérkovych Sirokych cestach.
Také na tyto trasy proto doporucu-
jeme horska elektrokola, ale sjizdné
jsou i na obycejnych trekkingovych
kolech s Sirs$im obutim.

NEJVYSSI MISTO
Prismyk Reschenpass, 1 507 m.

POZORUHODNOSTI NA TRASE
Rosengartenschlucht v Imstu:
Od modré jeskyné ke kostelu
Johanneskirche.

Zamek Landeck: Seznameni

s pohnutou historii Horniho Tyrolska.
Altfinstermiinz: Nékdejsi celnice
nad fekou Inn.

Kostelni véz v obci Altgraun:
Zatopena kostelni véz v jezere
Reschensee.

Glurns: Vyznamné stredovéké
obchodni mésto s méstskymi hrad-
bami v obci Vinschgau.

Merano: Odpocinek pfi okruzni
jizdé a pri nakupech ve sttedomot-
ském klimatu.

Trento: Hlavni sidlo kraje Trentino
se starym centrem, obklopenym
méstskymi hradbami.

Muzeum MART v Roveretu:
Muzeum moderniho a sou¢asného
umeéni.

GPS

EOGG_Etappel

EOGG_Etappe2

EOGG_Etappe3

EOGG_Etappe4

EOGG_Etappe5

Pohled na horu Zugspitze
z navrsi nad Biberwierem
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Prijezd
nadhernym
modiinovym
lesem

za krajem
Biberwier

Tato tura pres Alpy je urcena zajemclim, ktefi v ni nehledaji jen vyzvu, nybrz v ni vidi i pfile-
Zitost k odpocinku spojenému s piijemnymi zaZitky. Trasa vede od obce Grainau u mésta Gar-
misch-Partenkirchenu, idolim Inntal, pies sedlo Fernpass, priismyk Reschenpass, nadhernym
krajem Vinschgau a tidolim Etschtal k jezeru Gardasee a sleduje tak starobylou komunikaci Via
Claudia Augusta, prebudovanou na cyklistickou cestu.

1. etapa: Grainau — Imst

PREVYSENI: cca 850 m.

DELKA TRASY:cca 50 km.
TIP NA PRENOCOVANI:

Romantik Alpenhotel Waxenstein v obci
Grainau, hotel Neuner v obci Imst.

NEJKRASNEJSI MISTA: Pohled na horu
Zugspitze, prismyk Fernpass.
ZASTAVKA NA DOBITI BATERIi: Waldhaus

Talblick v obci Biberwier, zamek Fernstein-
see v obci Nassereith.

estu pres Alpy zahdjime v obci Grai-
nau u mésta Garmisch-Partenkir-
chenu. Tato mald obec je velmi ob-
libena jak v zimé, tak v 1été, protoze se
odtud muzete vyddvat na rozmanité
tary pésky ¢i na kole a budete mit neu-
stéle vyhled na nejvy$si némeckou horu.
Dostanete se tak napriklad pésky za ne-
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celou hodinu po krasné cesté k hojné fo-
tografovanému jezeru Eibsee.

Hned na zac¢itku etapy vas cekd krat-
ky vystup, pti jehoz zdolavani se muzete
radovat z podpory baterie. Za oplocenou
pastvinou nasleduje stoupdani s prevyse-
nim asi 70 metrd. Po dosazeni vrcholu
vas ¢eka kratky sjezd, ktery vede ptimo
do obce Loisach. Podél tyrkysového toku
feky budete pokracovat po dobte vysta-
véné cyklistické cesté smérem na obec
Ehrwald. Asi po 15 kilometrech dojedete
k vodopadu Hiselgehr, ktery urdité ne-
minete bez kratké zastavky na porizeni
fotografii. Plynuly vystup vede déle do
obce Ehrwald. Po prujezdu obci nezapo-
merite vyhledat spravnou cestu smérem
do modfinového lesa. Za mostem bude
nutné na kratkém tseku pres nékolik te-
rénnich stupni kolo vést, diky tomu vSak
nebude jejich prekondni vétsi prekazkou.
Za latkovym plotem jiz ¢eka zka pésina
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vedouci krasnym modfinovym lesem,
po které dojedete pfimo na panorama-
tickou cestu. Ve zvinéném horském te-
rénu s mirnym stoupanim a klesanim
pokracuje vase trasa k restauraci Wald-
haus Talblick. Tuto poledni prestavku si
kola i cyklisté opravdu zaslouzi. Ze slu-
ne¢ni terasy je nadherny vyhled na adoli
a obce Ehrwald a Biberwier. Nedaleko se
vypind do vyS$e majestatni ehrwaldsky
vrcholek Sonnenspitze.

Po prodlouzené poledni prestav-
ce budou baterie jiz dostate¢né nabité
a pfipravené na dal$i vystup. Nejdrive je
vsak zapotiebi absolvovat kratky sjezd
a ridit se ukazateli na znacené cesté ptes
louku, smérem k priismyku Fernpass.
Stérkova cesta vede trochu stranou od
velmi frekventované silnice k prasmyku
kolem jezera Weissensee na ,Krasnou
vyhlidku - Schone Aussicht®. Prevys$eni
asi 250 metrt hravé zdoldte za pomoci
motoru kola. Uzka pésina, po niZ se d4
dobfe jet i na trekkingovém kole vyba-
veném obutim s hrub$im dezénem, vede
dolt k jezerni zdmecké kavarné — Café
Schloss Fernsteinsee, kde vas urcité za-
ujme bohaty vybér zdkuskd. Posilnéni
pak pokracujte po cyklistickych cestach
udolim Gurgltal vstfic cili dnesni eta-
py v obci Imst. V obci Strad, ktera lezi

Garmisch - jezero Gardasee, zabavna tura

primo na cyklistické cesté, byste se ur¢ité
méli zastavit u vodni pési lazné ,, Kneip-
panlage Frauenbrunnen® a doprat trochu
odpocinku i znavenym noham. A je tu
zavére¢ny spurt! Poslednich pét kilome-
tri kolem potoka Pigerbach projedete
jako byste méli kfidla! Kdo by si chtél
zaslouzené studené pivo doptat az poz-
déji, miize se jesté vypravit z obce Imst
do soutésky Rosengartenschlucht, kde
potok Schinderbach vytvoril jeden a pul
kilometru dlouhé koryto ve skale.
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