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Laska je to nejCistsi, cona své
svého

xistuje. Budte zdrojem lasky v kazdém okamziku

sebe, prijméte se takovi, jaci jste, a mizete dél

te ne

Zivota. Zacné

jprve u

Sifit lasku kolem sebe. Laska je dar, ktery

klicem k Zivotu naplnénému radosti a roze

nikdy nevycerpéte, je smysluplnym

1 ty nejsilnéjsi ledy.
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O/I/lecliiace

Meditace je klicem ke zklidnéni vaSi mysli a nalezeni harmonie. Dopfejte si
prostor pro ticho a soustfedéni, nebot meditace je cesta k hlubsSimu porozuméni
sobé samému. Jediné tak se muizete spojit se svym vnitfnim ja a najit ve svém
nitru tolik potifebny klid a mir, ktery se pozitivné projevi ve vSech aspektech
vaSeho Zivota.



