MANDALY

Zij s laskou!
52 karet s laskypInymi impulzy
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Tato karetnisada je pozvankou k ponoru
do svého nitra, k odpoCinku a ulevé
a k pocitu plného prijeti sebe sama.

Jak muzes mandalové karty pouZivat

Nech se prosim kartami vést zcela intui-
tivné. Prace s nimi by méla probihat hravé
a s radosti. Mandalové obrazy ti vidy
ukazou, co je pro tebe pravé ted dilezité
a spravné. Nevésti ti budouci udalosti, ale
pomahaji rozpoznat, co ma v tomto oka-
mziku pro tebe vyznam a na co je dobré
zaméFit svou pozornost.

Vytdhni jednu nebo vice dennich karet

Pokud se rdno chce$ naladit na nadcha-
zejici den a zjistit, které téma je pravé
dnes pro tebe obzvlast’ aktualni, je k tomu
idealni ,denni karta“.

Popros svou dusi, aby ti dala pod-
nét, na co by dnes bylo dobré zamérit
svou pozornost. Jestlize mas chut’ a pre-
jes si vice impulzi pro dany den, mizZes
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si samozfejmé vytahnout i vice dennich
karet. Nedoporucuje se tahnout vice nez
tri karty, aby ti béhem dne zistalo dost
Casu skuteCné jejich poselstvi procitit
a vnitfné pfijmout.

Poloz své dusi jednu otdzku

Samoziejmé se muzes také obratit na svou
dusi s konkrétni otazkou. Popros ji, aby ti
ukazala, ktery aspekt je pravé ted v tuto
chvili pro tebe diilezity, aby se urcitd situa-
ce, vztah ¢i cesta mohly znovu naplnit
lehkosti a radosti.

Dalsi moZznosti pouziti

Mandaly jako silné a svételné energe-
tické symboly: Kazda jednotliva mandala
je vysoce vibra¢ni ,silovy balicek®, ktery
svou svételnou energii vyjadiuje dané
téma. Pokud jsou ve tvém Zivoté oblasti,
jimZ by se mélo vénovat vice pozornosti,
muze§ mandaly vyuZit také k energeti-
zovani. Naslouchej pritom své intuici, ta
té povede spravnym smérem. Mandaly si
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muze$ polozit bud’ pfimo na télo (napfi-
klad na sva Cakrova centra), nebo muzes
karty (tfeba v prithledném obalu) umis-
tit pod sklenici s vodou, aby se voda nabila
danym tématem. KdyZ ji pak vypijes, pfi-
jimas tuto energii pfimo do svého téla.

Dalsi velmi krasnou moZnosti, jak
pfimo pocitit energii mandal, je zaclenit
je do meditace. Popros svou dusi, aby té
energie mandal provazela pfi meditacich.
MuzZes si zaroven svételnou energii man-
dal predstavit jako trojrozmérné ener-
getické utvary, které se objevi pred tvym
vnitfnim zrakem, a bud’ té zcela obklopi,
nebo v mensi podobé proudi celym tvym
télem. Davéfuj tomu, Ze vSe, co se pri tom
odehrava, je prave to, co je pro tebe osobné
primérené.

Také Zivotni poradci, terapeuti ¢i lek-
tofi workshopti a meditacnich seminara
mohou tuto sadu karet i svételnou ener-
gii mandal velmi prospésné zapojit do své
prace.

Prelozil Rudolf ReZdbek



VITAM TE

Rekni svému Zivotu ANO a obejmi ho!
Vidyt pravé na TEBE &ekal,

akZiva té prijimal s otevi‘enym srdcei

et imA 8 st




OLUTNI LASKA
Laska boZského veskerého byti,

ktera té obklopuje, je bezpodmineéna
a nekoneéna. Nemusis si ji zaslouzit,
je tu pro tebe viZdy, protoZe prosté existujes.



