Eutanazie

Ma kazdy pravo na smrt?

YVES DE LOCHT

erozdavam smrt. Nezkracuji Zivot, nybrZz agonii. To je zdsadni rozdil.
Nemocny ¢lovék za mnou pfichdzi po mésicich ¢i letech boje, protoZe
proti nemoci prohrava ne bitvu, ale valku.

Presné to se stalo Pascalovi*. Poprvé mi napsal koncem roku 2017. Sotva
Sedesdtilety Francouz trpél téZkou degenerativni neuromuskulérni patologii,
jak dosvédcCovaly lékaiské zpravy, které mi poslal. Postupné ho piestavalo
poslouchat télo, atrofovaly mu koncetiny, skoncil na invalidnim voziku. Na
tento druh onemocnéni neexistuje Zadny 1€k, mize se zkusit fyzioterapie,
ale i ta slouZi jen ke zmirnéni potiZi. Mou ordinaci proslo jiZ mnoho paci-
entl s obdobnou diagnézou, vim, v jaké jsou tisni. Pascaliiv pfipad mé do-
jal, souhlasil jsem, Ze ho k sobé objednam.

On a jeho manZelka nevahali jet n€kolik set kilometrli do mé ordinace.
Pokazdé Zasnu, Ze tak vdZné€ postiZeni nemocni, tak unaveni, tak trpici, maji
fyzickou silu pfijet z daleka, nékdy dokonce z velké dalky, aby se sesli se
mnou, obycejnym doktorem. Jejich vile mit konec svého Zivota ve vlastnich
rukou vitézi nad bolesti, jiZ pfinasi dlouhé a namahavé cestovani.

Sotva se Pascal objevil ve dvefich, okamzZit¢ jsem uvid€l projevy jeho ne-
moci. Mél zkroucené ruce, nemohl v nich nic drZet. O¢i byly zapadlé, pre-
kryté pokleslymi vicky. Onemocnéni postihlo vSechny svaly, i ty nejmensi.
Jeho manZelka tlacila invalidni vozik, na kterém sedé€l.
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,,Co vas nejvic trapi?* zeptal jsem se ho, kdyZ jsme si sedli naproti sobé
k mému stolu.

,»VSechno! Nedokazu si rozkrajet maso, nemohu se uz sdm vysprchovat.
Nemohu chodit. KdyZ to zkusim, po deseti metrech upadnu. Nejsem uZ
schopny ani Cist. Tizi mé, Ze jsem odkazany na pomoc druhych, vychrlil ze
sebe, viditelné velmi unaveny.

Ztrata sobéstacnosti: zmifiuji se o ni prakticky vSichni pacienti, ktefi za
mnou piijdou. Pravé ta je spolu s bolesti divodem, proc je pro né jejich si-
tuace nepfijatelna. A pravé kvili ni se nakonec obraceji na mé. V Pascalové
pripadé k ni dochéazelo postupné, aniZ by si ji byl zprvu védomy. Prvni pro-
jevy jeho nemoci se objevily pred tficeti lety. Pokradmu, nepozorovang...
Pascal byl mlady a tehdy si jich nev§imal. Nijak zvlast mu nevadily a neuvé-
domoval si, Ze nemoc zdkefné postupuje. Postupem casu byly projevy ¢im
dal vyraznéjsi a také ¢im dal vic hendikepujici.

,»AZ do lotiska se to dalo jakZ takz vydrZet. Ale v posledni dobé se s tim
neda Zit, neda se to snést, svéftil se mi Pascal, kdyZ vzpominal, jak proZival
minulé mésice.

,,Co ode mé oCekavate?*

,Ze to prestane.*

Jeho hlas znél jasné a odhodlané€, bez sebemensi zndmky vahani. Pfipa-
dalo mi, Ze své rozhodnuti ucinil po zralé tivaze. Podival jsem se na jeho
manzelku, kterd sedéla vedle n¢j. Délala si pozndmky do malého z4pisniku.
PrestoZe méla sklopené oci, vid€l jsem, Ze se ji lesknou slzami, jeZ se marné
snazi zadrzet. Dostavali jsme se k jadru véci. VEd€l jsem, Ze ndsledujici
chvile budou velmi té€Zké pro na§ v8echny, pro jejiho manZzela, pro ni i pro
mé. Podrobné jsem je seznamil s belgickym zdkonem.

,Aby vam mohla byt v Belgii provedena eutanazie, musite spliiovat tfi
podminky. Tou prvni je vaSe Zadost, kterou budete muset v budoucnu zopa-
kovat. Zadost miiZete podat vy a jediné vy. Druhou je t&7k4 a nevylécitelna
nemoc. A tou tfeti skutecnost, Ze ta t€Zka a nevylécitelnd nemoc zplisobuje
nezmirnitelné fyzické a/nebo psychické utrpeni.*
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Zdalo se, Ze Pascala moje slova neprekvapila. Pouze se zeptal:
,Kolik to celé zabere Casu? Mohlo by se to udélat jesté letos?*

Jeho manzelka, trochu rozpacitd z jeho nedockavosti, ho napomenula:
,INech mluvit pana doktora!*

Potom se obratila na mé.
,»Chapejte, pane doktore, on spécha...*

Nebyl jsem dotCeny. JiZ jsem se setkal s lidmi, ktefi si prali, aby véci §ly
rychle, pokud mozno co nejrychleji. Ma odpovéd byla vZdy stejna:

,O tom rozhodujete vy. Mam za to, Ze vSechny tfi podminky stanovené
belgickym zdkonem spliiujete. Musim ale vas spis predat dal§im dvéma 1é-
kardm, ktefi proveii, zda se na vas zakon skuteéné vztahuje. Pokud ano,
budete se muset zamyslet a fict ndm, za jak dlouho si pfejete podstoupit
eutanazii.”

,,Rekne vam, Ze by chtél, abyste mu pomohl u? zitra,* zareagovala oka-
mZit€ jeho Zena, oCividné dobfe obeznamena s manzelovymi imysly.

SlySel jsem v jejim hlase néco vic neZ smutek: pod zdrmutkem bylo moZné
vytusit odevzdanost vici nezlomné vili jejiho muZe. Ta Zena zaslouZila ob-
div. Byla tu se svym manZelem, smifila se s jeho rozhodnutim, Ze zanedlouho
zemre, protoZe jiZ nesnese, do jakého stavu ho privedla jeho nemoc. Denné
mu pomahala se v§emi béZnymi tkony, moralné ho podporovala uz cela 1éta
a bude ho podporovat aZ do konce... Jaky krasny diikaz l4sky! Pro toho, kdo
zUstane, to nikdy neni lehké. Tolikrat jsem uz slySel druhého z manzelského
paru fikat: ,,Musim respektovat jeho rozhodnuti...*

Potom opét promluvil Pascal.

,Rozhodl jsem se pfed rokem. Nemohu uZ takhle dal Zit...*
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Podival jsem se na néj, vidél jsem, v jakém je stavu. T€lo jiZ nereaguje.
Ruce a nohy uZ nejsou k ni¢emu. Relativn€ mlady ¢lovék, odsouzeny k ta-
kové zavislosti na druhych. Chépal jsem jeho tiseri. Chtél jsem mu pomoci.

»-MiuZeme to zkusit napldnovat jeSté na letosni rok. Vyhovuje vam to? Ne-
musite mi odpovidat dnes. PfemySlejte a potom mi navrhnéte data.*

KdyzZ jsem to fikal, myslel jsem na to, kolik spisti ¢eka na vyfizeni. Je pro
me velice t€zké provadet selekei, urcovat poradi. Snazim se prednostné vybi-
rat Zadosti, které nejvic spéchaji. Mé posuzovani je hodné subjektivni. V prvé
fadé objednavam ty, kdo trpi Charcotovou nemoci, jsou upoutani na liizko,
ochrnuti, a Zadaji mé, aby to §lo rychle. Zohlediiuji vaZnost onemocnéni, jeho
pokrocilost. Pacient jako Pascal md velkou Sanci, Ze se s nim sejdu brzy. A pak
jsou tu vSichni ti, ktefi si preji pockat. Takovych je mnoho. Jsou nemocni,
jeste vSak maji chut zit. Rozhodli se, Ze odejdou pozdéji. Proces byl zah4jen,
ale vyZadaji si mé, az se rozhodnou — pokud se nékdy rozhodnou.

Nicméné faktem je, Ze nemohu vyhovét vSem. Lidé na mé spoléhaji,
moZna az prilis. Zadosti prichdzeji ze viech koutd Francie. ,,PiSu Vam z po-
slednich sil. Prosim Vas, pane doktore, pomozte mi!* Zadonila jistd ddma
nedavno. ,,Toto je volani o pomoc,* napsala mi jina.

Co mohu po precteni takovych zZadosti délat? Jak by mé mohly nedojmout?
Ale jak mam zdroveni vyhovét vSem t€m prosbam? Odmitdm provadét eu-
tanazie jako na béZicim pdsu, tfebaze vim, Ze to je to, co od nas ocekavaji ne-
mocni, ktefi ptijizdéji ze své zemé a zapiisahaji nés, belgické 1ékare, abychom
jim pomohli 1épe zemfit. Odmitnout tyto lidi mi né€kdy rve srdce. Odpovidam
Jjim, Ze nemam dost ¢asu, doporucuji jim, aby se obratili na jiného 1ékare. Je
to cor- neillovské dilema. Musim se ale trochu Setfit. I pouha konzultace, jako
ta, na jakou dnes pfiSel Pascal, je pro mé& naro¢nd, protoZe vim, v co v bu-
doucnu vyusti. Vim, Ze budu celit zarmutku jeho manZelky, déti. Pascalova
manZelka — vim to, uZ to vidim — se v den eutanazie zhrouti. S pla¢em mi
padne do naruci, bude ode mé cekat konejSiva slova. To vSechno vim, a hlavné
vim, Ze si na to nikdy nedokdzu zvyknout. Svym zplsobem je to tak lepsi. Do-
kud si na to upIn€ nezvyknu, a tfebaze nelituji Zddné eutanazie, kterou jsem
kdy provedl, nestane se z ,,posledni pomoci‘ rutina.
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Pascal a jeho Zena mé& vytrhli ze zamysleni a vratili do reality mé ordi-
nace.

,,Jak to probiha?* ptali se.

»Eutanazie se provadi v nemocnici. LeZi na pfedmésti Bruselu a je tam
moc mily persondl. Jakmile si zvolite datum, zarezervujeme vidm jedno-
lizkovy pokoj. Prijedete den pfedem, s manzelkou a tfemi aZ ¢tyimi lidmi,
kteti vas budou chtit doprovazet. VeCer za vami pfijdu a druhy den dopo-
ledne nas opustite. Uspime vas jako pred operaci, a tim to skonci. UZ Zadna
bolest. Odejdete pokojné.*

,PouZijete infuzi? Zavedete kanylu dlouho dopfedu?* strachoval se Pas-
cal.

V duchu jsem si pfedstavoval, kolik jehel uZ musel mit za ta léta zabod-
nutych v paZich.

,2Muzete byt klidny, velmi kratce. Nainstalujeme infuzi ¢tvrt hodiny pre-
dem a zaCneme, aZ budete pripraveny. Jesté jednou se vas zeptam, jestli jste
si to nerozmyslel. Vite, Ze to mizZete udélat az do posledni chvile. Potvrdite-
li svou vili, zahdjime proceduru. Ani ne za minutu budete spat a uzZ nic ne-
ucitite. Je mi lito, Ze vam tohle v§echno musim rikat. ..

,Prokazujete mi laskavost, pane doktore.*

To byla odpovéd! Ten muz opravdu dosel na samou mez toho, co dokéazal
snést. Jeho manzelka také. Vid€l jsem, Ze ji d€la ¢im dal vétsi potiZ zadrZet
slzy. Ted, kdyZ se véci zaCaly konkretizovat, kdyz zjistila, Ze se Zivot jejitho
muze skute¢né chyli ke konci, ji povolily nervy. Podal jsem manzeliim cisty
list papiru, aby na n€j Pascal napsal, Ze si pteje nechat dopomoci k ukon-
¢eni Zivota. Jeho dlouhé prsty jiZ nebyly schopné napsat vétu, pero si misto
n&j vzala manZzelka: ,,Z4ddm, abych mohl podstoupit eutanazii,” napsala
a potom podala pero manZelovi. S ndimahou se pod text podepsal. Vysvét-
lil jsem manZelce, Ze se musi podepsat také, a vyzval clovéka, ktery pfiSel
s manZelskym parem a do této chvile Cekal v ¢ekarné, aby udélal totéz. Tito
dva svédci potvrzuji, Ze na Pascala nebyl vyvinut Zadny tlak zvenci, Ze je
to opravdu jeho Zadost. KdyZ mi manZelka podavala prohlaseni, propukla
v plac.
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,,Pro blizké to neni snadné...,” fekla. Zlomil se ji hlas. ,,Kazdy ma sice
jasnou predstavu, jak skonci jeho Zivot, ale pro vSechny je to t€zka chvile.
Pro toho, kdo odejde, i pro ty, kdo zlistanou... Pro mé je to slozité. Vim, Ze
ty uz takhle nemtizes dal Zit, moc dobfe to vim. Ale neni to lehké...,* pro-
nesla tiSe ke svému manzelovi.

Pascal neodpovédél. Co mohl dodat? Myslim, Ze se o té chvili dlouhé ho-
diny bavili, Ze se informovali o v§ech moZnostech, Ze ptemysleli celé neko-
necné probd€lé noci.

Pascal se zajimal o to, co v oblasti ukonéeni Zivota nabizi Svycarsko. Eu-
tanazie je tam zakdzand a trestnd. Za urcitych podminek je naproti tomu
povolend asistovand sebevrazda. Velmi se to lisi od toho, co se déla v Bel-
gii. Jak jsem jiZ zmifioval, u nds si miZe pacient zvolit sebevrazdu vyko-
nanou za asistence, pod dohledem a s pomoci lékate. U naSich helvétskych
sousedll nemocny ukonci svilj Zivot sdm, bez jakékoli pomoci z vnéjsku.
Nikdo mu nesmi poméhat. Pfitomnost 1ékafe neni ani nutnd, ani povinna.
Nemocny clovék vypije sim smrtici prostiedek, ktery mu piedepiSe 1ékar
a pripravi ¢len spolku, jenZ mu od zacatku pomdhal se v§emi nezbytnymi
kroky, od priprav cesty po poZziti smrticiho ndpoje. V tézsich pripadech,
naptiklad kdyZ doty¢ny uz nemiZe polykat, se aplikuje infuze a on opét
musi sam otevfit tlacku, aby prostfedek mohl téct a proniknout mu do Zily.
Jeho posledni chvile se vZdy naticeji. Na misto se okamZité dostavi policie,
vezme si videonahravku a vyslechne pritomné poziistalé, aby se ujistila, Ze
byl dodrZen predepsany postup.

V nékterych zemich existuji smrtici pilulky, jeZ mohou pacienti, ktefi si to
preji, spolknout s trochou vody, a ukoncit tak svij Zivot. Tak je tomu napfi-
klad v Oregonu v USA. Ukon musi probihat pod dozorem profesiondlniho
zdravotnika, aby se nemocnym zajistilo maximalni bezpeci a pfedeSlo nezé-
konnému obchodovani se smrticimi prostfedky.

Tohle Pascal nechtél. A také nechtél vécné Cekat, aZ se k zdkonné dpraveé
této véci odhodla Francie. Chtél-1i zemfit podle svého pfani, bylo jedinym
feSenim podat Zadost o pomoc v Belgii.
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Dovolil jsem se zeptat, jestli o tom mluvil s francouzskymi 1ékafi.
,»-Ale ano, pane doktore! SnaZil jsem se s nimi na to téma zapfist hovor, ale
pokazdé uhnuli. Vykryli vypad.*

Nékterym mym francouzskym kolegiim déla problém, Ze nemaji svym pa-
cientiim jak odpovédét. MoZna se z toho dokonce citi nesvi. Jini se o otdzce
utrpeni odmitaji bavit. Ty nikdy nepochopim.

,,Co se stane potom?* zeptal se Pascal.

Na takovou otazku neni snadné odpovédét. Pacienti Casto chtéji védeét,
jaké bude to ,,potom*, které si moZznd uZ predstavuji... Nevyhybdm se té
otazce, vzdy na ni odpoviddm co nejpoctivéji, i kdyZ se o té€chto tématech
velmi Spatné hovofti a obtiZné se jim nasloucha.

,» Vase t€lo zistane v nemocni¢ni marnici po dobu ¢tyfiadvaceti hodin, to
je zékonna lhita. Potom ho odveze pohiebni sluzba, kterou si pfedem vybe-
rete a budete kontaktovat. Ta se pusti do prace a vyridi vSechny formality.
Na potvrzeni o pfi¢in€ umrti bude v souladu se zdkonem stét, Ze jste zemfel
prirozenou smrti.

My vyplnime ufedni dokument ohlaSujici eutanazii a poSleme ho pfi-
slusné komisi. Postup pfi ohlasovani je stejny, at ma pacient belgické, ¢i cizi
statni obcanstvi.*

Jeho manzelka si psala poznamky. Pfipadalo mi, Ze se mé chce jeSté na
néco zeptat, ale 7e nemtiZe sebrat odvahu. Zadné otdzky k tomuto tématu
pfitom nejsou hloupé ani nevhodné!

»Mate n€jaké dalsi dotazy? Jsem tu proto, abych vam odpoveédel.*

Po kratickém vahani se Zena odvaZila poloZit mi otdzku, ktera lidi Casto
uvadi do rozpaki: ,,Kolik to vS§echno bude stét, pane doktore?*

O eutanazii v Belgii se neustile tvrdi, Ze se na jejim provadéni lékati obo-
hacuji. Neni to pravda. Pro belgického obcana je eutanazie téméf zdarma,
hradi se ze zdravotniho pojisténi tak jako kazdy jiny 1ékarsky zakrok. V pfi-
padé cizince je to jiné, protoZe ten musi byt povinné hospitalizovany, aby
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mohl eutanazii podstoupit. Nemohu ji provadét ve své ordinaci a je pravda,
Ze za jednoltizkovy pokoj v nemocnici se musi néco zaplatit.

Nerad mluvim o penézich, tim spi§ v téchto souvislostech. Pascalova
manzelka si vSechny informace zapsala do notysku. Vidél jsem, Ze je pre-
kvapena. Francouzi nejsou zvykli platit za pobyt v nemocnici, faktura se
posila primo jejich zdravotni pojistovné.

Jakmile byly poloZeny vSechny otdzky a véci se vyjasnily, rozloucili jsme
se. Pascal mé mél znovu kontaktovat, aby potvrdil, Ze si pfeje zemfit — nebo
7e si to uz nepieje. Za tyden ¢i za Ctrnact dni mi posle e-mail nebo dopis
se svym podepsanym prohlaSenim. Mou ordinaci opoustél s lehkym dsme-
vem.

|¢¢

,,Bél jsem se, Ze mé odmitnete, pane doktore

Také jsem se na néj usmal. I mné se ulevilo. Byl jsem dojaty jako po kaz-
dém takovém rozhovoru. A zaroven jsem mél klidné svédomi. KdyzZ Pas-
cal pronasel posledni vétu, byla na n€m znét dleva. Necitil jsem se provi-
nile, zato jsem byl unaveny. Musel jsem ventilovat své emoce. Nemohl jsem
se hned zacit zabyvat anginami, rymami a vypisovanim neschopenek, coZ
jsou obvyklé starosti mych pacienttl. Zrusil jsem vSechna objednani. Zitra tu
opét budu pro bolistky, pfipady, které mohu 1é¢it a vylécit...

S Pascalem a jeho Zenou jsem se znovu sesel za nékolik tydnd. Zatelefo-
novali mi dfive, neZ jsem myslel: Pascaliv stav se zhors$il. Vic neZ kdy jindy
si prél, abychom mu rychle pomohli zemf#it. Nékolikrdt mi to zopakoval
pisemné a jeSté jednou mi to fekl pfi naSem osobnim setkdni. Tvafi v tvar
takovému odhodlani jsem mu navrhnul datum v blizké dobé. Bez vahani
pfijal. Pascal tedy brzy podstoupi eutanazii. PfiSté¢ se uvidime v nemocnici.
Den pred jeho smrti.

Stalo se to za mé&sic. Sel jsem za nim do jeho pokoje v patém patie jesté ten
vecer, kdy ho pfijali do nemocnice. Byla s nim jeho Zena a déti. Pascal vypa-
dal $tastny, Ze tu je. To slovo se miiZe zdat byt pfehnané, ptesto na mé opravdu
délal takovy dojem. Ja jsem byl samoziejmé smutny. Smutny z védomi, Ze
zitra Pascal opusti své blizké. A také smutny z toho, Ze mu medicina nemuize
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dat nad€ji na uzdraveni. Po navratu doma jsem jako kaZdou noc pfed eutana-
zii §patné spal.

Druhy den réno, kdyZ nastal ¢as, napichla sestfi¢ka Zilu, ,,ne moc dlouho
doptedu®, jak jsem Pascalovi slibil pfi naSem prvnim setkani. Jest¢ jednou
jsem se svého pacienta zeptal, zda skutecné chce zemfit. Jeho odpovéd byla
stru¢nd a jasnd a pronesl ji pevnym hlasem:

,»Presné to chci, pane doktore.*

Sedl jsem si vedle néj a jeho manZzelka si ptisedla k opacné strané ltzka.
KaZdy z nés ho drzel za jednu ruku. Jeho dvé déti, syn a dcera, si neptaly
byt pfitomny u otcovy posledni cesty. Vysly na chodbu. V pravidelnych in-
tervalech jsem slySel jejich plac. Mrzelo mé, Ze jsem se s nimi nemohl setkat
diive. Vidél jsem je pfedchoziho dne, ale nemluvili jsme spolu. Nemohly se
mé na nic zeptat a ja jsem jim nemohl nic vysvétlit. Ted jsem v jejich ocich
vidél urcity vzdor, jako bych byl kat, ktery pfiSel jejich otce popravit. Bal
jsem se chvile, kdy je znovu spatfim. Nevédél jsem, co si mysli o Pascalové
volb&. Predpoklddal jsem, Ze kdyZ jsou tady, museli oba otcovu smrt akcep-
tovat. MoZné neochotné.

V pokoji jsme byli vSichni pfipraveni. Kyvl jsem na nemocni¢niho Iékare,
ktery provadi eutanazie, sklonil jsem se k Pascalovi a poSeptal jsem mu: ,,Na
shledanou. Pfeji vam $tastnou cestu.*

Pascal klidné a pokojné usnul. UZ netrpél. V malém pokojiku se na chvili
rozhostilo ticho, vSichni se se zadrZzenym dechem divali na Pascala. Nikdo
se nehybal, jako by se zastavil €as... Potom se mistnosti rozlehl vzlykot.
Manzelka byla znicend, jak jsem tusil. Pokusil jsem se ji ukonejSit. Déti
na chodbé byly také v zoufalém stavu. SlySel jsem je plakat. Rvalo mi to
srdce. Neodvazil jsem se za nimi jit z obavy, abych je neobtéZoval a abych
nevystoupil ze své role lékare. JeSté porad jsem na sobé citil jejich nevlidny
pohled, jako kdyby mi podvédomé vycitaly, Ze jsem vyhovél Zadosti jejich
otce a provedl smrtici zakrok, jako kdybych udélal néco Spatného.
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Byl jsem tu zbytecny. Odesel jsem z pokoje a od slz a Sel vyplnit potfebné
formulare do sesterny. Potom jsem se tam jeSté naposledy vratil, abych se
rozlouc¢il s rodinou. Pascal leZel na liZzku, Zivot z n€j uz Gplné vyprchal.
Jesté se nedostavil soudni 1ékaf, aby konstatoval smrt. Po vyfizeni této for-
mality bude télo odvezeno do nemocni¢ni mérnice a po uplynuti zdkonné
lhiity predano pohfebni sluzbé. Za dva dny bude Pascal zpopelnén. Kdyz
jsem vesel do pokoje, Pascalova manzelka jiZz neplakala. Jakmile mé uvi-
déla, vysla mi naproti.

,,De€kuji vam, pane doktore, fekla a pak se vratila ke svému manZelovi.
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