Lokalita
Pohoi Beskydy, Moravskoslezsky kraj

Obdobi konani zavodii
Zacatek zari

Poradatelé/organizatofi
Ceska asociace extrémnich sportii — CAES
SK K2 o.s., Libor Uher

Webové stranky
http://www.beskydskasedmicka.cz/b7/

Kategorie zavodu

Dvouclenné ¢i tficlenné tymy

Muzi, Zeny, mix

Do 35 let, 35-50 let, nad 50 let
Priblizna trasa

START Trinec (331mn.m.) — Velky
Javorovy (1031 mn. m.)—Skiarel Reka
(550 mn. m.) — Ropice (1082mn. m.)
— Mordvka (475mn.m.) — Travny
(1203 mn.m.) — Krasna (500 m n. m.)
— Lysd hora (1324 mn. m.) — Ostravice
(410mn.m.) — Smrk (1276 mn. m.)
— Celadna (510mn.m.) — Certiv
mlyn  (1205mn.m.) - Rdztoka
(580 m n. m.) —Radhost (1129 m n. m.)
— Pindula (550 m n. m.) — Velky Javornik
(918mn.m) — CL Frenstat pod
Radhostém (396 m n. m.)

Délka zavodu

8495 km s prevysenim 5 000—5 500 metri

Casovy limit
29 hodin

Osobnosti zavodu

Zbynék Cypra, Pavel Stryncl, Marek Causidis,

Stanislav Najvert

Trasa je dlouhd a ndrocnd

Vycerpani béZci shihaji posledni, sedmou tisicovku na trase zdvodu. Propo-
ceni a Spinavi. V nohdch jiz vice nez 80 km v extrémnim terénu s obrovskym
prevysenim. V hlavé vidinu horké sprchy a zaslouzeného odpocinku. V ddoli
se viak cilové pasky zatim nedockaj.

Pofadatelé zévodu B7 pfipravili dcastnikim po hlavnim chodu jesté vy-
datny zdkusek. Osmy vrchol, kterému do nadmoiské vysky 1000 m n. m.
chybi jen 80 metrd. A potom dlouhy sebéh az do Frenstatu. Beskydska sed-
micka je tedy ve skutecnosti, osmickou”. Zadna hiebenovka, ale osm pofad-
nych krpdldi, které jsou od sebe odfiznuté hlubokymi ddolimi.

Svym profilem je pohofi Beskydy pro extrémni zdvody jako stvofené.
Vidyt jenom trasa z Ostravice na Lysou horu se py3ni viibec nejvyssim pie-

@ Frydiand nad Ostravici

ci
@ Frenitat pod Radhostém



vysenim vystupu v ramci Ceské republiky. A ani
ostatni vrcholy Moravskoslezskych Beskyd ne-
zlistavaji pozadu.

Beskydské sedmicka md status Otevieného
mistrovstvi Ceské republiky vhorském ma-
ratonu dvojic. U jejiho zrodu v roce 2010 stal
zndmy cesky horolezec Libor Uher, ktery md
na konté vystupy na Ctyfi osmitisicovky. Pre-
dev3im se proslavil tim, Ze teprve jako druhy
Cech vylezl (bez kyslikové lahve) v roce 2007
na obdvanou K2. Z tréninkové trasy, kterd mu
slouZila k pripravé na vystupy nejvyssich vr-
cholli pohofi Karékéram, se rozhodl vytvofit
soutézni akci.

Neni bez zajimavosti, Ze je trasa B7 vedena
tak, aby svym pfevySenim prekonala i prevyse-
ni vystupu na legendarni Chogori (domorody
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ndzev K2). Pfi planovani prvniho rocniku se
Liboru Uherovi nejspis ani nesnilo, jaky feno-
mén se zB7 stane. Od samého podcdtku své
existence si zdvod ziskal velkou oblibu a dnes
patfi mezi nejpopuldrnéji zavody v CR. 0 ob-
rovském zajmu svédci, Ze registrace na B7 byva
pravidelné ve velmi kratkém case vyprodana.
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SLEZSKO

PFiblizna trasa zavodu, aktulni verzi najdete na webovych strankach organizatord zivodu.

95 km

OMSSV'IVA

Extrémni zdvody provdzi extrémni pocasi

n



ProtrZeni pomysiné cilové pdsky na frenstdtském ndmésti
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Podle pravidel zavodu mohou dcastnici
startovat v tymu tvofeném dvojici nebo trojici
zdvodniki. Podle zvolené trasy jsou tymy roz-
fazeny do kategorii LONG (pravidelné kazdy rok
dosahuje délky okolo 95 kma pievyseni5 500 m)
a SHORT (délka okolo 80 km a prevyseni pfes
5000 m). Ndsledné jsou podle nejstarsiho ¢lena
tymu zafazeni do kategorii do 35 let, od 35 do
50 let anad 50 let. Posledni déleni probihd na
zékladé pohlavi, a to na kategorie MUZI, ZENY
a MIX. VSichni piihlaSeni maji kromé obcerstve-
nina trati zajisténo i bezplatné ubytovaniv télo-
cvitné s prespanim ve vlastnim spacaku. Pfesto-
Ze se obé trasy Beskydské sedmicky vzdalenosti
i prevy3enim lisi, maji jedno spolecné. Ze startu
zévodu v Tfindi se do cilové stanice ve Fren3td-
tu pod Radhostém musi dostat ve stanoveném
casovém limitu 29 hodin.



Pfizndva, Ze se k béhani dostala diky sedavému
zaméstnani a své neurotické hlavé. ,(itila jsem
potfebu pfirozeného pohybu a potfebovala jsem
néjak odbourat stres... apohyb se zdl byt
idedlni cesta. Jako velké plus vnimam i misto
svého tehdejiho bydleni na Ostravici. Tam se
snad ani nic jiného délat neda nez jezdit na kole
nebo chodit do kopcd.”

Prvni,opravdovy” zdvod, kterého se zucastni-
la, byl béh na Velky Javornik v roce 2014. Maly
zévod v béhu do vrchu v délce cca 8,9 km pro

Siroky okruh vefejnosti. Eva dobéhla jako prvni

Zena v kategorii, a hlavné pfedbéhla i kamarada,
ktery ji k zavodu pfemluvil. Postupné se zacala
otrkdvat na mensich zdvodech. ,Vzdycky mé ba-
vilo spi8 béhat ne7 zavodit. Nikdy jsem nebyla

soupefivd, nemam Zddné hodinky na méfeni

casu, vykonu a toho, zda viibec jesté Ziju. A hlav-
né jsem o sobé vzdy dost pochybovala...”

V roce 2016 absolvovala Perun SKY maraton,
pak ultra trail Lysohorsky ctyflistek a spolecné
v tymu s Igorem Michalcikem jesté B7.

,lgora jsem poznala prévé na Perunovi, sblizi-
la nés asi konzumace piva z mistniho pivovaru.
Shanél partacku pro B7, potfeboval Zenu, kterd
je rychlejsineZ on, ale zase ne tplnd stiela, ktera
by ho utavila par kilometrd po startu. Na B7 jsem
mu kyvla asi 10 dni pfed startem, dost jsem se
tak velkého zévodu béla, navic Igor mél ambice
zvitézit short kategorii, coZ mé dost svazovalo.
Startovali jsme tedy v kategorii short, diky Igo-
rovu véku mix nad 50 let.

Celou B7 jsem si moc uZila, viibec to nebylo
stradné, Zadna krize ani puchyf, jen posledni dva
sestupy z Radhosté a Javorniku jsem citila kole-
na. A pak euforie ped cilem a v cili.”

Uspéch na B7 Evu hodné nakopl, je3té v roce
2016 startovala na pilmaratonu Béh rodnym
krajem Emila Zdtopka, na maratonu Nezmar

ana zdvodu 5 beskydskych vrcholii, ktery ma
délku cca 125 km. V roce 2017 ziskaly spolecné
s Tanou Funiokovou prvni misto v zdvodu dvojic
na LH 24. Letos jsme se zicastnily znovu, a ac-
koliv jsme pfidaly jesté jeden okruh, konkurence
pritvrdila taky a byly jsme pdté. Ted uZ béhdam
mnohem méné, ale obdivuju ty, které jsem po-
tkdvala na zavodech a béhaji doposud, pripadné
se Ucastni i zavod{i v zahranidi.”

Vitézové B7 kategorie SHORT MIX nad 50 let
Eva Kocichovd a Igor Michalcik
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Lokalita
Décin, Ustecky kraj — Jestéd, Liberecky kraj

Obdobi konani zavodii
Rijen
Poradatelé/organizatofi

Vladimir Pesek, Daniela Peskova,
Winterman tym

Webové stranky

http://www.czxtri.com/

Pibliznad trasa

Plavani: Dobkovice — Décin

Kolo: Décin — Hrensko — Jetfichovice —
RiZova — Janov — Ceskd Kamenice -
Lobendava — Sluknov — Rumburk —
Krésnd Lipa — Chiibska — Ceska Kamenice
—Hefmanice v Podjestédi — Resort Malevil
Béh: Resort Malevil — Hefmanice
v Podjestédi — Jablonné v PodjeStédi —
Lvova — Janovice v Podjestédi — Dubnice —
Krizany — Jandv Dil — Hodky — Horni
Paseky — Jestéd

Délka zavodu

Plavani — 8,3 km

Kolo — 180 km s pevySenim 3 500 m

Béh — 43 km s prevysenim 1200 m
Casovy limit zavodu

32 km béhu — 22:00

(il —24:00

0sobnosti zavodu
David Jilek, Petr Vabrousek, David Smrcka

Na vnimdni krdsy okolni krajiny zdvodnikim nezbyvd cas

V cilovém prostoru u vysilace na vrcholu hory Jestéd se misi napéti a vzru-
Seni s nedockavosti. Nahle se ozyva rachot kravskych zvonci, ke kterému se
priddvd potlesk a povzbuzovéni viech pfihlizejicich. Prvni zévodnici ruku
v ruce se svymi nejblizSimi ukrajuji posledni metry zévodu.

(o se jim honi v hlavé? Moznd jejich myslenky zabloudily na palubu ficni-
ho parniku, odkud se jesté za tmy v pét hodin rano vrhli do ledové vody feky
Labe a vyrazili tak na ndro¢nou pout zdvodem. Mozna si vzpomnéli na stov-
ky hodin, které strévili tvrdym tréninkem ve vodé, v cyklistickém sedle ¢i pfi
béhu. A moznd se jim vybavily tézké Zivotni situace, proti kterym je i ten nej-

WM pritahuje nejlepsi z nejlepsich
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extrémné narony zdvod pro otuzilé vytrvalce. DlleZitou
soucasti zavodu je podplirnd Cinnost blizkych osob, bez
které se Zadny dcastnik neobejde. At se jednd o partnera,
rodice, potomka nebo dobrého pitele, veSkery servis,
obcerstveni a mordlni podpora je pravé klicovym tkolem
doprovodného tymu. Zdvod mad navici charitativni posl-
ni —veskerou financni odménu vénuje vitéz na dobrocin-
né cely do Détského kardiocentra v Motole.

Rok 2013 byl pro milovnika vytrvalostnich sportd Vla-
dimira Peska plny zésadnich Zivotnich udalosti. Nejdfive

Plavci se vrhaji do ledového Labe jesté za tmy

(il na hore
Jestéd je sice
v dohledu,
ale stdle jesté
daleko

ispésné dokoncil v Norsku jeden znejextrémnéjsich
svétovych triatlond Norseman, ktery ho svou tvrdosti
a zazitky, jez se s nim pojily, zcela nadchnul. O par mésici
pozdéji se mu narodila dcera. Radostnou udalost kalila
vaznd srdecni vada, kv(li které musela holcicka v jede-
ndcti mésicich podstoupit ndrotnou operaci, a nasledné
nékolikamésicni [éCeni. V tézkych chvilich se Vladimir
ve vzpominkdch Casto vracel k zaZitkdim z extrémniho
triatlonu, coz mu pomohlo pfekonat ty nejhorsi okamzi-
ky. Po zotaveni dcery se Vladimir Pedek rozhodl vytvofit



WIRNERRIVIAN

XTREME TRIATHLON

Zniceni, ale stastné v cili

podobny extrémni zavod v Ceské republice. Za velké
podpory své Zeny a blizkych pratel se mu vroce 2015
podafilo zorganizovat prvni ro¢nik Winterman Xtreme
Triathlonu, na ktery se v ndsledujicich letech dspésné
navézalo. Ucastnici zavodu se mohou t&it na plavani
v délce 8,3 km po proudu feky Labe (ekvivalent 3,8 km
vzdalenosti v klidné vodé), 180 km na kole s pfevy3enim
3500 metrii a zavérecny 43 km dlouhy béZecky maraton
s prevysenim 1200 metr{. Poslednich 11 km béhu navic
soutéZici absolvuji do prudkého kopce.

Kazdy ucastnik Wintermana musi mit svdj dopro-
vodny tym. Pouze jeden konkrétni clovék pomdha z3-
vodnikovi pii prevlékani v depech, bali a odvdzi odév
i vybaveni a spolené s doprovodnym vozidlem zajistuje
veskeré obcerstveni zavodnikli (na trase nejsou Zadné
obderstvovaci stanice).

Pri plavecké Casti zavodu se musi Gcastnici pripravit
na teplotu vody, kterd se v zvislosti na klimatickych
podminkéch a konkrétnim dseku pohybuje mezi pouhy-
mi 6—14 stupni Celsia.

Opatrnost je tfeba vénovat silnym ficnim prouddm
a velkym Ficnim bojim. Cyklisticka cast se jede za plného
provozu pies nadhernou krajinu Narodniho parku Ceské
Svycarsko, Labskych piskovci, Sluknovského vybézku
aLuzickych hor. Vétina bézecké trasy vede po mdlo
frekventovanych silnicich 2. a 3. tfidy.

Zavér bézeckého useku a tedy i celého zdvodu absol-
vuji soutézici spolecné se svym supportem az na vrchol
Jestédu ve vySce 1012 m n. m. Celd trasa zdvodu je pec-

tacii clenové organizacniho tymu.



SEVERNI CECHY

1 Krkonossky survival
zimni pfirodni viceboj
2 Jarnim Sluknovskem
dalkovy pochod s velkym prevy3enim

3 Adrenalin Challenge Race
pfirodni viceboj

4 Preziti
dalkovy pochod s pInénim dkold

5 Nisamarathon
voddcky zdvod

6 Krakonosova stovka
horsky béh

7 Snézka - Praha
Stafetovy dalkovy béh

8 Extrém Bike Most
bikemaraton

9 MTB Trilogy
etapovy zavod horskych kol

10 Krkonosska padesatka
horsky béh

11 Gigathlon
pfirodni viceboj

12 Winterman Xtreme Triatlon
triatlon v extrémnich podminkéach

JIZNi A ZAPADNIi CECHY

13 Lipno Ice Marathon
béh v extrémnich podminkach

14 Hannah PilsenTrail Maraton
horsky béh

OBSAH =

15 Vodacky maraton na fece Berounce
voddcky zavod

16 Czech SwimRun Tour
swimrun

17 Devils Extrem Race
extrémni kajaking

STREDNI CECHY

18 EPO Trail Maniacs
dalkovy terénni béh
19 Army Run
extrémni prekazkovy béh
20 Prazsky parkovy survival
piirodni viceboj

21 Praiska stovka
horsky béh

SEVERNI MORAVA

22 24 hodin na Lysé hote
horsky béh

23 Winter Survival
extrémni armadni
vytrvalostni viceboj

24 Jesenicka 24hodinovka
bézkafsky vytrvalostni zdvod

25 Perun Skymarathon
horsky béh

26 Jesenicka stovka
dalkovy béh

27 eXtrememan Jeseniky, ,Jesenicky tvrdak”,
piirodni viceboj



28 B'ikemaraton Drasal CELOREPUBLI KOVE
bikemaraton

29 INLINE24

L 35 Gladiator Race
extrémni inline maraton

extrémni prekdzkovy béh
30 Beskydska sedmicka

horsky béh 36 Czech Ultra Trail Tour
horsky béh
31 5 beskydskych vrcholi
horsky béh 37 Horska vyzva
horsky béh

o 38 EPO Survival
JIZNI MORAVA piirodni viceboj

39 1000 Miles Adventure

32 KRAZ
cyklomaraton

prirodni viceboj

33 K24 Cyklomarathon 40 Czech Adventure Race

cyklomaraton pfirodni vicehoj
34 Brnénsky masakr 41 Masiv
dalkovy terénni béh etapovy zdvod horskych kol
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