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V kazdém z nas drima tichy vesmir emoci a myslenek,
ktery potiebuje predevsim lasku a pochopeni.

Tato kniha neni jen souborem mandal, je branou do duse kazdého z vas.
Jednotlivé mandaly vam pomohou nahlédnout do vaseho nitra a pripomenou vam,
7e i v chaosu svéta lze nalézt harmonii a nacerpat silu.

Pri kazdém tahu tuzkou se zkuste dotknout okamziku pritomnosti, ztiste mysl

a nechte v sobé proudit emoce, které vas samy navedou, jakou barvu pouzit.
Necht se tato kniha stane vasim atocistém.

Vase
Penelope Deila




A

L

BRI
En

-
< (0>
SN
%@@E‘
%,’,’{//////4= v

Mandala autenticity

Mandala autenticity symbolizuje cestu do vlastniho nitra — proces objevovani toho,
kym opravdu jsme pod ninosy ocekavani spole¢nosti, rodiny nebo ega.
Zkuste najit odvahu byt sami sebou a dejte prostor svému opravdovému ja.
Uvidite, jak osvobozujici pocit je zit v souladu s vlastnimi hodnotami,
nikoli podle o¢ekavani ostatnich.






Mandala byti

Tato mandala vyjadruje vnitini klid, stav, kdy neni tfeba nic ménit, protoze vSechno je tak,
jak ma byt. Poukazuje také na jednotu s prirodou, vesmirem a bozstvim.
Sednéte si, zkuste se uklidnit a zhluboka dychat. Pak si v mySlenkéch vytvorte takzvany
vnitini domov, pekné misto, kam se chcete a muzete kazdy den vracet,
nehledé na to, co se realné déje kolem vas.
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Mandala cesty

Mandala predstavuje zivotni cestu jako proces, vyvoj a vnitini poul.
Jde o hluboky obraz zrani lidské mysli, hledani smyslu zivota a objevovéani sebe sama.
Kazdy krok na cesté ma svou hodnotu. Zivot neni o tom dojit do cile co nejrychleji,
ale o prozivani véci naplno. Vase tézkosti i radosti formuji vasi osobnost,
proto prijmeéte v§e — dobré i Spatné.
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Mandala éakry

Mandala ¢aker symbolizuje vyjadreni energelickych center v téle,
které ovliviuji fyzické zdravi, emoce, psychiku i spiritualni stranku byti.
Zkuste pri vybarvovani této mandaly projevit pomoci barev vase pocity a emoce.
Pouzivejte barvy bez rozmyslu a intuitivné. Prace s mandalou ¢aker a barvami
vam muze pomoci pochopit vlastni city.



