0 zivot

Lysa Walder

Uvod

Vzdycky jsem byla dobrodruzna povaha. Myslim, Ze pravé diky tomu jsem
jako nebety¢né naivni Sestnéctiletd Zdba utekla k velkému matCinu zdéSeni
k cirkusu. Kdo by se ji divil? Ne kazdy rodi¢ sni o takové kariéfe pro své
dit€. Ovsem otec stravil né€jaky cas jako potulny muzikant, takZe kouzlu
Zivota na cesté dobfe rozumél.

Ctyfi roky jsem v manéZi cvicila na visuté hrazdé, Zonglovala, balancovala
na obrovském mici, jezdila na koni a hréla partidka v klaunskych scénkéch.
V jednom predstaveni jsem dokonce vystupovala v kratické roli principalky,
a to hlavné proto, Ze jsem jako jedind mluvila anglicky bez ptizvuku! S cir-
kusem jsem objela Velkou Britanii, Irsko a Evropu a naStésti jsem si nepie-
razila vaz. Ostatné jsem si nepferazila viibec nic.

Kdyz mi bylo dvacet, byl nejvyssi ¢as odejit od cirkusu a zacit se pfipra-
vovat na budoucnost. Pfihlasila jsem se na zdravotni $kolu. Pro¢ jsem si vy-
brala praci zdravotni sestry? Abych byla upfimnd, vlastné ani nevim, jestli
jsem o tom tenkrat premyslela. Nejspis jsem se v televizi Casto divala na se-
ridl Casualty. UZ po tfech mésicich od nastupu do $koly jsem se s nadSenim
vrhala na nebohé, nic netusici pacienty.

Konec¢né jsem se dockala své prvni smény. Dorazila jsem celé rozpacita,
se sesterskym Cepcem sloZenym z tvrdého papiru a ve fesné, naskrobené
uniformé&, dychtiva zachratiovat Zivoty. Prvnim tkolem, jimZ mé povéfila
vrchni sestra, bylo pomoct stani¢ni sestfe, kterd oSetfovala star§tho muZze
za zasténou.

,Dobry den, vrchni mé poslala, abych vam pomohla,* zvolala jsem ra-
dostné.
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,»Vyborné, stani¢ni na to. ,,Postavim tady pana Smithe. Umyla byste mu
zadek?*

To myslite vazné? chtélo se mi vykfiknout. Byla jsem zdéSena. Jeste nikdy
se mi nestalo, abych musela myt dospélému muZi podélany zadek. Vzdyt 1i-
kam, Ze jsem byla naivni. Pfesto jsem se do svéfeného ikolu svédomité pus-
tila. V duchu jsem vSak spfddala plany, Ze zdrhnu. Brzy si najdu jinou préci,
utéSovala jsem se. Tohle uZ v Zivoté nebudu délat!

Nakonec jsem ale z oboru neutekla, protoZe ptes onen veskrze nepfijemny
vstup me zacalo oSetiovatelstvi bavit. Ke konci studia ve tietim ro¢niku jsem
stravila néjaky ¢as na oddéleni urgentniho piijmu (ED — Emergency Depart-
ment), kde ,,o8etfovatelstvi vypadalo presné tak, jak jsem si vZdycky pred-
stavovala: bylo hektické, vzrusujici a neptedvidatelné. Na urgentu je kazdy
den jiny. Zkratka podle mého gusta.

Béhem stiZe na ED jsem jeden den musela sledovat praci zéchranné
sluzby. Neékteré Zeny m& uz dfiv varovaly pfed muZi pracujicimi na za-
chrance.

,Je to banda dévkari,* fekla jedna.

,»VSechno to jsou sexisticky cuiata,* dodala druha.

,,Dej si pozor, nebo jim budes celej den jenom vafit ¢aj.* UZ tehdy praco-
valy na zachrance Zeny, byly vSak v naprosté mensin¢.

KdyZ jsem dorazila na vyjezdovou zakladnu, kde jsem méla absolvovat po-
zorovaci stidz, byla jsem pékné vyklepand. V Cistounké sesterské uniformé
jsem byla znacn€ nesva. Sedét v takovém binci s celym zachranarskym osa-
zenstvem! Hrlzou jsem nebyla schopna vydat ze sebe ani hlasku. Panovala
tu Uplné jind atmosféra nez v Zenském kolektivu, na néjZ jsem byla zvykla
v nemocnici, a konverzace byla misty na hony vzdalena politické korektnosti.

Jeden ze zachranafi mi nabidl ¢aj. NeSije na m& boudu? pomyslela jsem
si a cela rozechvéla odpovédéla: ,,Ano, dékuji.* Zadnou boudu na mé nesil,
prosté mi podal hrnek se stragné silnym ¢ajem. Cekali jsme na prvni zavo-
lani. Sedéla jsem, uzkostlivé si stahovala sukni pfes kolena a horkym ¢ajem
jsem si spdlila tista. Byl vazné ukrutné silny. Ale ja byla moc nervézni na to,
abych se ozvala.

Po chvili se ozval prvni telefon. Zvedli se dva zachranafi. ,,Tak co, jedeS
s nami?* zeptal se Steve, ten vy$§i. Vdécna, Ze nemusim dopijet ten piiSerny
lomcovak, jsem se k nim piipojila. To jsme jesté netusili, Ze Steve byl pred-
urcen stat se mym manzelem (nic netusici blazen!).
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Vyrazili jsme k pfipadu, svétla blyskala, sirény vfiskaly.

Rikame tomu ,,pofadna prace®. Srde¢ni z4stava. Pfimo v terénu jsem sle-
dovala zachranare Steva, jak zavadi postiZené Zené rourku do hrdla, aby ji
mohl zacit dopravovat kyslik do plic. Odborné€ se to nazyva intubace. Pak
pichl jehlu do Zily, aby zajistil cestu pro podavani tekutin a 1ékii na obnoveni
srdecni ¢innosti, coZ je ukon oznacovany jako kanylace. Ja jsem mezitim
provadéla srdecni masaz, abych byla taky néco platna. Poté jsme Zenu ulo-
zili na prevozni ltizko a naloZili do sanity. Z dispe€inku zavolali v rdmci kri-
zové komunikace do mistni nemocnice a Nigel nds tam vezl se zapnutymi
modrymi svétly a s kvilici houkackou. Vzadu v sanité jsme celou cestu do
nemocnice pani resuscitovali. Néco takového jsem nikdy diiv nedélala. Byl
to pro mé potadny adrenalin.

Kdyz jsme dorazili do nemocnice, tfasla jsem se jako koté. Z ohonu mi
vypadl cely pramen vlasi; z namédhavé resuscitace, kterou jsme provadéli
celou bezmadla desetikilometrovou cestu, jsem byla rozpalend a zpocena.
M¢éla jsem odfend kolena a na puncochéch pusténa oka, jak jsem pfi srdecni
maséZi klecela na chodniku. Vypadala jsem jak troska, ale byla jsem nad-
Sena.

Pfipadalo mi to naprosto GiZasné. Jak se ale v takovych ptfipadech bohuzel
Casto stavd, Zena neprezila. V tu chvili mi uz bylo naprosto jasné, Ze je to
prace, kterd m&€ bude bavit. Bylo to pfesné to prostiedi, v jakém jsem chtéla
pracovat.

V roce 1993 jsem dokoncila studium na zdravotni §kole a stala se registro-
vanou vSeobecnou sestrou. Sehnat na zacatku devadesatych let misto na ur-
gentnim pfijmu nebylo lehké. Nebyla volnd mista. Musela jsem se zapsat do
poradniku, zacit pracovat jako stani¢ni sestra na internim oddéleni a doufat,
Ze jednou budu mit moZnost zabyvat se akutni medicinou. Abych si zvySila
Sanci, tajné jsem podala Zadost jesté na zachrannou sluzbu — a za Sest me-
sicll jsem byla pfijata. Konecné se vratim k préci na cestdch. JenomzZe ten-
tokrat to nebude s koCujicim cirkusem a v bikinach s flitry. Tentokrat budu
vyrazet v kanadach s ocelovou Spickou s Londynskou zachrannou sluzbou
(London Ambulance Service).

V dubnu 1994 jsem zacala pracovat jako zachranarka se zdkladnim stup-
ném odborného vzdélani (EMT — Emergency Medical Technician). EMT
tvori vétSinu tymu plisobiciho v predni linii, ktery reaguje na vSechny typy

s M2

tisiového volani (volani na telefonni ¢islo 999) a vykonava zékladni tkony
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zajistujici resuscitaci, provadi defibrilaci, pfi niZ se obnovuje spravna sr-
decni Cinnost pii arytmiich, aplikuje fadu akutnich 1€kt a poskytuje dalsi
péci.

Roku 1996 jsem se rozhodla pro vyssi stupefi zdchranafského vzdélani
a v roce 2003 jsem ve studiu pokracovala na univerzité a stala se jednou
z prvnich londynskych prakti¢ek zdchranné sluzby (ECP — Emergency Care
Practitioner). ECP také fesi vSechny telefonaty 999, ale v Londynské z4-
chranné sluzbé Casto pracuji samostatné a jezdi v osobnich autech. Protoze
vsichni ECP jsou zdroven zachranafi, jsou posilani k piipadim piimého
ohroZeni Zivota, jako je srdecni zdstava nebo drazy. ECP v automobilu se
muze po ulicich pohybovat trochu sndze a zahdjit 1é¢bu diiv, nez pfijede za-
chranarska posiddka v sanité.

K naplni prace ECP patfi na opacném konci Sirokého spektra Cinnosti
feSeni méné zdvaznych postizeni, jako jsou drobn€jsi poranéni ¢i onemoc-
néni. V takovych pfipadech nebyva nutné pacienty odvdzet do nemocnice.
ECP maZe nemocného plnohodnotné vysetfit a zhodnotit jeho stav na misté
a Casto poskytne péci Ci oSetienti, jeZ se tradicné provadi v nemocnici. MiZe
provadét rizna vySetfeni a ihned zacit podavat nejriznéjsi 1éky vcetné an-
tibiotik.

Mnozi ECP pracuji také na oddélenich pro leh¢i poranéni, na pohotovos-
tech, urgentnich pfijmech a v zdchrannych sluZzbach. To znamend, Ze mohou
pracovat po boku dal$ich zdravotnikd a maji prileZitost néco se od nich nau-
¢it. Dovednosti ziskané v riznych podminkach pak lze uplatnit v terénu. Za
to jsou vdécni zv1aste starsi lidé nebo ti, jiZ jsou nuceni setrvavat doma, ne-
bot néktefi z nich viibec nemuseji byt prevazeni do nemocnice. ECP mize
rovnéZ odesilat pacienty k praktickému 1ékafi, zprostfedkovat kontakt s ko-
munitni socidlni sluzbou nebo se zdravotnickym pracovis$tém zajiStujicim
dalsi péci. Proto byla ta price tak obohacujici: bylo nesmirné uspokoju-
jici byt v pozici, jeZ dovoluje n€komu pomoct a nechat ho doma, $tastného
a usmévavého.

7 Londynské zachranné sluzby jsem roku 2014 odesla. Dnes Ziju na sta-
rém statku vysoko v hordch na severu Toskédnska. Pravidelné se vracim pra-
covat do Centra urgentni péce v jiznim Londyné jako odborna zichranarka.

Neni pochyb, Ze tahle prace podnécuje obrazotvornost. Pravé proto jsem
se rozhodla napsat o ni knihu. Zda se, Ze v soucasnych spolecenskych pod-
minkach se lidé o nasi praci velmi Zive zajimaji. Hlavné jsem ale chtéla, aby
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moje déti poznaly, co bylo dileZitou soucasti mého Zivota, chtéla jsem ji
uchovat navZdy. Rada bych v této souvislosti zdiraznila, Ze vSechny mys-
lenky a pocity vyjadiené v jednotlivych piibézich jsou jen a jen mé. Nikdy
bych netvrdila, Ze v tomto smyslu reprezentuju vSechny své kolegy. Je vSak
tfeba pfipustit, Ze ptibehy, které budete Cist, by mohl vypravét kazdy z nas.
VSichni jsme pfivolavani ke smutnym, bolestnym, désivym, podivnym ¢i
sméSnym pripadim. Rozhodné na né nemam zZadny monopol!

Lidé, s nimiZ jsem v zichranné sluzbé spolupracovala, byli fantasticka
banda. Nikdy jsem se tak hlasité — ¢i od srdce — nenasmala, jako kdyZ jsme
si vypravéli v mistnosti plné nepotadku s prateli a kolegy vtipy. Spojoval
nds stejny smysl pro humor a hodné jsme se stykali i mimo praci. Dokonce
si myslim, Ze je velmi malo pracovist, v nichZ panuje takova soudrZnost
jako u nds. MoZnd i to je divod, pro¢ pracovnici zachranek spolu Casto
chodi nebo se vzijemné vdavaji a Zeni. Sama jsem toho diikkazem, protoZe
jsem si vzala Steva. Neni neobvyklé, Ze si persondl zachranek asto bere
zdravotni sestry, doktory a dalsi pracovniky z ostatnich zachrannych sluZeb.
Asi proto, Ze méame tolik spole¢ného, naptiklad nutnost zvladat vyCerpéava-
jici stiidani smén. A samozfejmé, vyporadat se s Zivotem a smrti.

DROGOVE ZAVISLI

Predavkovani heroinem se k ndm obvykle dostane jako ,,mlady muZ,
kolaps* nebo ,,ztizené dychdni* — pti preddvkovani heroinem prestava posti-
Zeny dychat. KdyzZ totizZ nékdo vytoci 999, aby takovy pfipad oznamil, neni
pravdépodobné, Ze by Sel s pravdou ven. Pokud jsou to uZivatelé heroinu, je
jejich hlavni starosti neupozornit na sebe policii.

Toxikomani, ktefi si kupuji heroin proddvany na ulici, viibec nic netusi
o Cistot¢ drogy. MiiZe byt fiznutd jinou latkou. Nebo mohou dostat Spatnou
davku. B&hem nékolika vtefin po vpichnuti domnéle spravné davky do Zily
mohou piestat i¢inné nebo dokonce tplné dychat, jejich kze ziska Sedo-
fialovou barvu a kvili nedostatku kysliku dojde k zastavé srde¢ni Cinnosti.



O zivor

Obcas se stane, Ze predavkovani heroinem vede k velmi rychlému konci.
V nékterych pfipadech je vSak dychani pouze oslabené. TakZe pokud jsme
pfivolani vcas, je Sance, Ze drogové zavislého ¢lovéka zachrdnime. V takové
situaci jim miZeme podat 1€k, ktery stile vozime s sebou. Jmenuje se narcan
(v Cesku naloxon) a dokdZe zvratit i¢inky opioidd, jako je morfin & heroin.
Narcan G¢inek nadmérné davky drogy neutralizuje béhem minut.

Kdyz ale uzivatele heroinu zachranime pred smutnym koncem, kupodivu
to neznamend, Ze by nam byli vdécni nebo Ze by se jim ulevilo. Jakmile se
projevi ucinek narcanu, jsou hned na nohou, bdé€li — a nastvani. Divaji se na
to tak, Ze vydali penize za heroin, a my si pfijedeme a z jejich ,,blazeného
svéta“ je vyvedeme! Neuvéritelné, Ze? Ale nefikame: ,,Promiiite, jesté pred
chvilkou jste byli skoro mrtvi, a pfesto vas potad zajimaji jenom drogy?*
Ano, zajimaji je jenom drogy. Po nasem zasahu c¢asto hned odejdou.

Je to nebezpecnéjsi, nez by se mohlo zdat. Heroin totiZ pretrvava v krvi
déle nez protijed, takZe miZe znovu dojit k zastavé dechu. Mame-li pode-
zieni, Ze okamzité zdrhnou, coZ nékdy pozname podle urcitych piiznakd,
miZeme jim pichnout dalsi injekci narcanu. Nechceme, aby se zase sesy-
pali. Pro néas to znamend udélat v nepfiznivé situaci maximum mozného.
Ovsem jen pokud nés nechaji.

Zavisli na drogich byvaji nékdy verbalné agresivni. Casem si ale uvédomite,
7e na vas mifené nadavky a urdZky opravdu nejsou nic osobniho. Jsou uréeny
obecné viem, kdo tu prici délaji. Zeny jsou ,,zkurvené blondaté dévky** nebo
»trapné blondaté kravy“. Nosite-li bryle, jste ,,brejloun‘. Holohlavy zéchranar
(jako mtij muZ) je ,,pleSoun‘. A tak dale. Urdzky Ci agrese byvaji mnohem os-
tfejsi, kdyZ se snaZite pomoct nékomu na cracku. Heroin alespon trochu zklid-
fyje, ale s Clovékem na cracku neni Zaddné rozumna fe€. Jenom ztréta asu.

Dnes v noci mé€ a mého muze Steva privolali na zndmou adresu. Zchat-
rald nocleZna, nesmirné deprimujici budova, zanedband, omsel4, 1éta nevy-
malovand, neudrZovand. Za recepénim pultem Spinavé, neholené, otrhané
individuum, cigiro pevné seviené v ustech, ten chlap pfipomind Onslowa,
povalece ze seridlu Keeping Up Appearances (Zachovdvat dekorum) ztvar-
néného Geoffreyem Hughesem. Celé to tam péchne tabdkem, zatuchlinou,
potem — a zoufalstvim.

,,Mate volny pokoj na dva tydny v srpnu?‘ vtipkuje Steve s Sibeni¢nim humo-
rem; vime, Ze bez humoru se to nékdy t€zko zvlada. Zavolali nas k ,,problémtim
s dychanim* — jsme si ale naprosto jisti, Ze se tu nékdo predavkoval heroinem.
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»Sem mé nikdy k nicemu jinému nevolali,” utrousim smérem ke Stevovi,
kdyZ jdeme za Onslowem zaplivanou chodbou do zaplivaného pokoje, v némZz
to silné ¢pi marihuanou.

Na 7idli u okna sedi zhrouceny asi dvacetilety mladik. Zadny p&kny po-
hled. KiiZi ma nafialovélou, posetou skvrnami. Tvaf a hrudnik pokryva Skra-
loup ze zaschlych zvratkt. Dalsi tfi lidi, dva muzi a divka, tam jenom tupé
stoji, bez naznaku jakékoli emoce. Jsou totalné sjeti.

Jeden z muzl ukaZe na Zidli. ,,JJe mu blb&,“ fekne jakoby nic. ,,Museli
jsme ho ozZivovat.*

,Kdy s vami naposledy mluvil?* zeptdm se a pokldddm braSnu na zem.

,Pred par minutama.*

Se Stevem se snaZime piesunout kluka z Zidle na podlahu, abychom ho
mohli zacit resuscitovat. JenomZe s nim nelze hnout. Je tuhy jako prkno.
Jako kdyby do té Zidle vrostl. Jsem trosku zmatend. Ztuhlost znamena rigor
mortis, posmrtnou ztuhlost, kdy vSechny svaly na téle ztuhnou a znehybni.
Spolehlivy indikator smrti, protoZe k nému dochdzi béhem prvnich dvou
hodin po dmrti a zhruba po osmi aZ dvanécti hodinéch je télo ztuhlé uplné.
TakZe ten mladik je mrtvy uz hodiny. Nikoli minuty.

,»Jste si naprosto jisty, Ze s vami jeSté pfed nékolika minutami mluvil?
pté se Steve.

,J0, hejbal se a vsecko.*

Nepravdépodobné.

Steve a ja jako zachranéafi vime, Ze to v Zadném piipadé¢ nemiZe byt
pravda. Ten muZ je na sto procent mrtvy. A to nejspiS uz drahnou chvili.

Vtom prichdzi dalsi zachranaf, aby ndm pomohl. Zastavuju ho, nemiiZeme
uZ nic délat. Znovu se pokousime dostat z té trojice néjaké vysvétleni: co
se stalo?

Tentokrat jejich pfibéh nabira drobet jiny smér.

,»No, byli jsme celou noc vzhiru, kecali jsme. Asi v Sest rano jsme si
vSimli, Ze pfestal dejchat. ObZivovali jsme ho a rozdejchal se, fakticky. Pak
jsme ho posadili na zZidli. Urcité se hejbal. Tak jsme si pak $li koupit do bu-
fetu slaninovej sendvic.*

Dobré, co? Ale at si o jejich chovani myslite cokoli — nechaji polomrtvého
kamarada samotného, protoZe se zCistajasna rozhodnou, Ze si opatii snidani
—, tito lidé jsou bytostné presvédceni, zZe udélali spravnou véc. Ani nas ne-
napadne véfit jim, Ze se ho snaZili oZivovat. Udé¢lali jen to, Ze po navratu
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z bufetu zdrdhavé zavolali na 999. To uZ byl jejich kamarad mrtvy nékolik
hodin.

Byla pfivoldna policie a pfipad byl uzavien jako ,,podezielé a neoceka-
vané umrti, ale nas nikdo o dikazy nezadal. Mladik se patrn¢ neimyslné
predavkoval. M¢l ale smulu, Ze fetoval ve Spatné spolecnosti. Zkratka si ne-
uvédomili, Ze je mrtvy. CoZ ale neni nic neobvyklého. Spousta lidi nepozna
mrtvého ¢loveéka.

V televizi nebo ve filmech je smrt Casto nasilnd, vSude museji téct po-
toky krve. Fiktivni smrt byva velice dramatickd. KdezZto v realité vétSina lidi
umiré zcela nedotéend. A vypada docela pokojné.

Pomémé Casto vejdete do domu a nékdo vam tekne: ,,JJe nahote, dra-
housku. Je tplné klidna.*

A dplné mrtva.

KREV A SKLO

Léto v mésté. Zrovna jsem se vratila z iZasné dovolené u Gardského jezera
s péti dévcaty: slunce, vino, jezero a spousta bajecnych lidi. Ted mam podo-
volenkovou depresi, kterd na Clovéka obvykle pada po zméné prostiedi,
a tdzu se: Pro€ neZiju v Italii? Nebo tak néco. Dnes s nami jezdi inspektorka
provozu Ellen, byvald zdravotni sestra. Jejim tkolem je dozorovat praci
praktikl zachranné sluzby pfi jednotlivych vyjezdech. Smyslem je sledo-
vat rozhodovaci proces na misté zasahu. Supervizi uskutectiujeme nékoli-
krat do roka — a nékdy byva velmi uZitecnd, obzvlasté u zdvaznych piipada.

Je osmnéct hodin. Jesté Etyf1 hodiny. Ale Ellen uz konci. Doted byl docela
klid. OvSem sotva pomyslim na to, Ze ji vysadim na zakladné, volaji nas
k zavazné udalosti: Ctyficetilety muZ, krvaceni z paze, krev z rany stfika, jde
to z tepny. To je stav, pii némz miZe ¢lovék vykrvacet, a to velmi rychle.
Ellen se rozhodne, Ze pojede se mnou. Vyplavuje se ndm adrenalin, siréna
houkd na pIné pecky. Jedna se o pracovni draz a od primyslové zony, kde se
zranény muZ nachézi, nejsme daleko. Nékdo venku ndm mav4, aby nas na-
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sméroval, a my Uspés$né pfijizdime na misto a kupodivu rovnou pfimo tam,
kde je nés tfeba.

Muz sedi na Zidli u stolu, nohy poloZené na druhé Zidli. Pfesunuli jej
z mista, kde k nehodé doslo. Jeden ze spolupracovniki stoji vedle ného
a drZi mu poranénou paZi ve vySce. Dalsimu se podatilo nahonem zaimpro-
vizovat z utérky Skrtidlo a obtocit ho kolem krvacejici pravé paze. Se Skrti-
dly jsem trochu opatrna. Jejich obliba kolisd. Mohou uplné pferusit priitok
krve koncetinou, a pokud se nechévaji na mist¢ moc dlouho, je to nebez-
pecné.

,»Jak dlouho to ma na sobé? vyzvidam a prohliZim si muZovu tvar. Je
bledy, tplné bez barvy. Po obliceji se mu fine pot. Ano, zda se, Ze je v Soku.
A ted uZ se mu zacinaji protacet oci v sloup.

,»UZ jdu, uz jdu,” mumla.

Ale jdéte, pomyslim si. Vypada to, Ze by mohl kaZdou chvili ztratit vé-
domi. Na druhou stranu miZe pouze reagovat na dlek z toho vSeho, hlavné
na tu spoustu vlastni krve. Zavodime s ¢asem. Méfim mu tlak a pfitom nds
dva jeho spolupracovnici zpravuji o tom, co se pfihodilo. Dikybohu to jsou
raciondlni, nekomplikované osoby. Nezpanikafili, neztratili nervy. CoZ je
naprosto zasadni.

,»Telefonoval jsem s pfitelkyni a najednou slySim, jak Silen€ fve,” vysvét-
luje jeden z nich. ,,Dokonce i pfitelkyné to v telefonu slySela. Nejdiiv jsem
si myslel, Ze je to n&jaky vtip. Rekl jsem ji: ,Ale, to je Bob, on by asi chtél
zéchranku.‘ Neuvédomil jsem si, Ze kii¢i: ,Do prdele zavolejte mi okamZité
zachranku!* doopravdy.*

Kdyz se prihnal k rozrusenému Bobovi, aby mu pomohl, vidél, jak z ob-
rovské rany na pazi stiikd krev. Bob nesl veliky kus tabulového skla a na-
hodou s nim do néceho vrazil. Sklo se rozbilo a ostry stiep mu rozfizl pred-
lokti takika na kost. Krev pryStila v§emi sméry — urcité pfeseknutd tepna.
Zranény muze rychle, v fadu minut, zemfit. Ale nastésti tihle dva chlapici
neuhnuli. Postupovali naprosto spravng, vytoc€ili 999, ranu stahli utérkou,
posadili ho a dolni koncetiny mu podlozili druhou Zidli. Zvednout rané-
nému nohy je pfesné to, co byste méli pii podobnych nehodach vzdy udélat:
diky tomuto opatieni se krev z dolnich koncetin pfesune do Zivotné daleZi-
tych orgdnd. Kolegové se rozhodovali rychle, na paZi pfiloZili tlakovy obvaz
a drzeli ji ve zvySené poloze. Je ovSem k nevife, Ze se k nim pfitocil dalsi
pracovnik, pozoroval, co délaji, a tvrdil, Ze je to Spatné.



O zivor

,» Takhle ne, dejte mu tu ruku niZ nez srdce,” vykladal jim. ,,Rada‘, ktera
mohla Boba zabit. Byli ale rozumni a ignorovali jej.

,Udélali jste vSechno naprosto spravné,* ujistuju je. OCividné se jim ule-
vilo. Ted vSak vidim, Ze Bob m4 hodné nizky tlak a srdce mu tlu¢e jako zbg-
silé. Zcela jisté jde do Soku.

,,DrZte mu paZi nahofte a jesté trochu vic mu ji stisknéte, feknu a zavadim
kanylu do druhé paze, abych na ni pripojila infuzni vak s tekutinami. Ellen,
nyni v roli zdravotnice, béZi pro infuzni roztok do vozu. Doufejme, Ze se
nam ho podaii do néj dostat a zvednout mu krevni tlak. Jakmile je infuze
napojend a tekutina proudi, tlak se zvySuje. Je to tak trochu jako v hadici:
¢im vic se plni, tim vySs$i je v ni tlak. Ano, na tomto principu to funguje.
Diky tekutin€ a koleglim, ktefi mu drZi zranénou paZi ve zvysené poloze, se
Bobovi krevni tlak zvySuje, prestava se potit a pomali¢ku se mu vraci barva.
A dokonce zacina o svém stavu vtipkovat — coZ je znamka Zivotaschopnosti.
Dorazila zdloZni sanita se dvéma dalSimi dévcaty, takZe je obklopen Zenami,
jeZ mu vénuji plnou pozornost.

,»Chlapi, to mam ale Stésti, co? Sveholi na kamarady. ,,Ctyﬁ krasny
kocCky!“

,,INo, mohl jste mit vétsi Stésti, kdybyste si neutiznul ruku,* poviddm mu,
kdyZ jej krasné kocky nakladaji do vozu. Panuje dobra nélada. Ale stile jde
o naléhavy piipad. Skrtidlo nemiiZe zlistat na misté moc dlouho, nebot celou
dobu omezuje prokrveni. A protoZe to nemiiZe trvat moc dlouho, jesté porad
se pocita kazda minuta.

Nez vyrazime, stihnu se rychle mrknout do mistnosti, v niZ doslo k drazu.
Byli jste nékdy na jatkdch? VSude krev: na podlaze, na stropé, na zdech.
Vitejte v Red Room. Vzpomeiite na horor Texasky masakr motorovou pilou
a nebudete od skute¢nosti daleko. Vidim ostry sklenény stfep, o néjZ se Bob
potezal: na misté, které mu proniklo do paZe, je krvava stopa, z niZ je patrné,
jak hluboko sklo proniklo. Podle mych odhadi je rana tak hlubok4, Ze hrozi
poskozeni kosti. Je to mimotadné velky kus skla.

V sanité je Bob stile docela Cily. Ale v nemocnici, v okamZiku, kdy mu
sejmou skrtidlo, opét za¢ina silné krvécet, takZe mu ho museji rychle vra-
tit. Thned ho pievazeji na chirurgicky sal, aby ho operovali. Nase prace je
u konce. OvSem kdyZ jsme tam pfijeli, mél vaZn€ namaéle. Doplnéni tekutin
mu hodné pomohlo. Ale nebyly jsme to my, ale jeho kolegové, kdo mu ve
skute¢nosti zachranil Zivot.
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,,Kdyby tomu velel ten hlupék, $li by mu pfisti tyden na pohieb, prohodi
Ellen, kdyZ mifime na zdkladnu. Ale to je pro tuhle praci typické. Objevime
se u Cloveka, ktery vypada, jako by mél kaZzdou chvili vypustit dusi, ale s na-
lezitym vybavenim — a pfi dobré spolupraci vSech zicastnénych — se mize
jeho stav obratit k lepSimu. A nakonec méte pted sebou muze, ktery s vami
vesele flirtuje. Stava se to i v jinych profesich?

PreloZila Katerina Orlovd
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