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Vyuziti rostlin

CLOVEK V PRIRODE VZDY HLEDAL POMOC PROTI NEMOCEM
A ROSTLINY SE STALY NEJCENNE]JSIM ZDROJEM LEKU.
DNESNI MEDICINA POTVRZUJE MNOHO JEJICH BLAHODARNYCH UCINKU,
PROTO JEJICH LECIVOU MOC STALE VYUZIVEJME K NASEMU PROSPECHU.

Fytoterapie

Fytoterapie je védni obor zabyvajici se vyuzitim léc¢ivych ucinka rostlin pro
prevenci ¢i lé¢bu riznych onemocnéni a bolesti. Jedna se o prastarou disciplinu,
Clovék se ji snazil uchopit jiz v dobach prehistorickych. Navic se rostliny jako

léCivopouzivajipraktickyve vSechkulturach,pricemzvnékterychstalepredstavuji

jedinouvolbu.TakéSvétovazdravotnickaorganizaceuznavahodnotu,sjakoutato
terapie prispiva k celosvétovému zdravotnickému systému. Pokud vSak chceme,
abyrostlinnamedicinafungovalalépe, musimejipraktikovatvholistické podobé,

tedy nelécit pouze priznaky, ale dobrat se pri¢in nerovnovahy, atjiz télesné, nebo
dusevni.

Zpracovani rostlin

Existuje vice zpusobu, jak zpracovat lécivé rostliny. U pfipravkl zalezi

na zamyslenémucinkuakoncentraciucinnychlatek.Jakuvidimena nasledujicich
strankach, jedna rostlina muze mit vice zplsobu vyuziti, protoze obsahuje
nékolik u¢innych latek, které ji proptjcuji rizné 1éc¢ivé vlastnosti. Natom, o jakou
castrostliny se jedna, také zavisi, jaky neduh s ni budeme lécit. Navic maji icinné
latky odliSnou povahu; nékteré existuji jako slozené lipidy, i jsou zasadité nebo
kyselé... proto vyzaduji rozdilné zpusoby vyluhovani, nékteré totiz mohou byt
rozpustné ve vodé a jiné zase ne.

Nesmime zapominatanina to, Zeackolijsou rostliny pfirodnilék, neznamenato,
e jsou bezpecné. U¢inné slozky spoluplisobi s nasim organismem za ucelem
uzdraveni, ale zaroven mohou reagovat s jinymi latkami, predevsim s [éky, a mit
nezadouci vliv, proto je musime pouzivat obezretné. Vzdy kdyz uzivime néjaka
|éCiva, poradime se s odbornikem (Iékarfem nebo lékarnikem).
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. / Na nas\edujluch strankach
zjlstltenejvhodnejﬂmetod\{
shérua sueni rostlin ata‘\;e
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"___'FJ Vedlejsi priznaky: LéCivé rostliny mohou mit vedlejsi
3 priznaky, vétsinou vzacné, presto je musime mitna pamét
a nakladat s rostlinami uvazlivé.
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Plody: Sbiraji se zcela zralé. U bobuli
a duznatych plodi si musime davat
pozor, aby nam nepraskly nebo se
B i J N, I .,
Listy: Sbirame pfedevsim mladé, aviak o | | nepomackaly. Nejlépe je sbirame .
pIné vyvinuté listy beze skvrn &i jinych (| ' do prouténych kosiku. ' Nat: Je nadzemni cast rostliny, tedy
i | poskozeni. Neméli bychom ostfihat |l = CER R ~ T 10,1 stonky Ci vétve s listy a/nebo s kvéty,
vsechny listy zjednoho stonku) Ci vétve, {41 i Akl ' B . AR 1248 které sbirdme na zacatku kveteni, kdy
aby mohla rostlina dale rdst. | T B T i | BRI ¥ ! rostlinaobsahujenejbohatsitcinnélatky.

Kvéty: Mohou byt
jednotlivéneboseskupené
v kvétenstvi. Sbirame je
zasuchaazcelaotevieng, | ey B |1 H
alecerstvé, nejlépekolem SHEREE | KoFeny a oddenky: Vykopavame [l M| Kira: Sbér se provadi na konci
poledne. _ L r | je silné a plné vyvinuté, obvykle .'jh_ ! "_ \ vegetacniho obdobi nebo pred _
i 5 po ukonéeni vegetacniho obdobi it TR -' N rozkvétem.KﬁrustromﬁsbirémenajaFe,l . | +
rostliny, ale nékteré se sbiraji  HiHARERIE Fi} * Ui P.'f || zatimco z kefl na podzim. :
na jare. | | 211 N I VZzdy je lepsi ji loupat z mladych vétvi.
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AESCULUS HIPPOCASTANUM

\Y4 \Y4 v TR/ 4
Kastan na krecové Zily Zipsuje kaeuni obéh
Spotfeba pripravki z jirovce je vysoka,
protoze kompenzuje nedostatek
pohybu tak bézny v zapadni spolecnosti
a zmiriuje onemocnéni cév.

PREVAZNE SEDAVY STYL ZIVOTA ZVYSUJE RIZIKO KRECOVYCH ZIL, OTOKU NOHOU
CI HEMOROIDU, ALE JIROVEC MADAL NEBOLI KASTAN KONSKY NAM MUZE
S TEMITO PROBLEMY KREVNIHO OBEHU POMOCI.

Plvod e —
Pochazi z Malé Asie a rychle se rozsitil do
teplych oblasti i mirného pasma Evropy

- a Ameriky.
_ t Popis
i Opadavystromsmohutnoukorunoudorusta

*Oblastl’, kde pﬁsob,’r s vysky 15-20 m. AZ 15 cm velké listy se
. Hlavni soustavy, na ktere skladaji ze sedmi vejcitych laloki. Maji

Jirovec plsobi, jsou: i zoubkovany okraj a smérem od rapiku se
* obéhovj rozsifuji. RUzové nebo bilé kvéty se skladaji
* travici z péti zvinénych okvétnich listkd a tvofi
vzpiimené laty. Plodem je kulata tobolka

s mékkymi ostny.

I * VyluCovaci

Lécivé ucinky
Zpevniuje cévy, zabranuje krvaceni, pusobi -
protizanétlivé, vyvolava zuzeni cév. Vhodny
na: krehké cévy, krecové zily, unavené
nohy, hemoroidy, Zilni nedostatecnost

a bolestivou menstruaci.

Evyp o
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Zpusoby pouziti: Semena slouzi k 1é¢bé potizi spojenych s chronickou ™ aa_ §
Zilni nedostatec¢nosti. Kura ulevuje od tézkych nohou zpusobenych lehkou
nedostatecnosti zil. Také se pouziva na zmirnéni projevi hemoroidd.

" Davkovani kdd
! Na chronickou zilni nedostatecnost
¥ se doporucujeuzivat300mgextraktu _
. . zesemenjirovcedvakratdenné.Davka t
i J 0 , q
| 14 obsahuje 50 mg aktivniho saponinu
i aescinu.
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Zpusob uzivani: Vzhledem k tomu,
Ze Cerstva rostlina predstavuje urcité
rizikootravy,budebezpecnéjsidatpred
vlastnim sbérem prednost zakoupeni
riznychbylinkovych pFipravki (extrakt,
kapsle, tinktura, mast, krém, ¢ipkyatd.)
v autorizovaném zarizeni.
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Nalev: Pro zlepSeni krevniho obéhu
privedte k varu % litru vody. Pfidejte
dvé 1Zi¢ky susenych drcenych kastand.
Nechte 3 minuty povaritadalSi2 odstat.
Preced'teavypijte.Doporucujese uzivat
trikrat denné.
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Na tézké nohy: Diky bohatému obsahu
aescinu, ktery prispivak dobré cirkulaci
krve v drobnych cévach, kastan velmi
ucinné brani tvorbé otokd, ale také
pusobi preventivné proti kiecovym
zilam,omezujezanétazmirnujebolest.
Nejspolehlivéjsizptsobuzivanije forma
extraktu nebo tinktury.
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Pfirozena krasa ,
i’ovaﬁme 259 k&.ry y. ]lrf)v:t
v pullitru yody asi 10 m": A
Nechame 5 minut odsta, .
apak odvar scedimfa. ZaUIn
chladne, nastrouhame tr.| )
mrkveasmichémeste’e\v(}nmo .
+ yzniklou pastu nanasnomebt
- na nohy 2 neché\mfa pusobl
20 minut. pak oplachneme

studenou vodou-

Kontraindikace: Lidé s chorobami
ledvin, déti a téhotné Zeny by

pripravky z jirovce neméli uzivat. Ve
zvySenych davkach muze vyvolavat
zazivaci potize a v kombinaci s Iéky
protisrazlivostialékysucinnoulatkou
ibuprofen a diclofenac sodny muze
zpusobit krvaceni.
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Hemoroidy: Stahujici Gcinky, za néz

jirovec vdéci obsahu tanint, z néj

seEsenem v ke ¢ini silny Iék na potlaceni zanétu pfi

je aesculin, ulevuje od hemoroidech.Aplikujese pomocicipkl
- nebo masti s vysokou koncentraci

svédéni a paleni pfi = e N nesE
remmererekee ] ucinné latky, tyto sezenete v lékarné.

Vyuziti kary:
Hlavni tcinnou latkou

Opatrné se semeny:
Davejte si velky pozor!
Kastany se nesmi
konzumovat za syrova,
protozZe jsou prudce
jedovaté. Pro déti

i smrtelné.
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Prostata: Jak uzivani nalevu, tak extraktu léc¢i zanét prostaty v pripadech
benigni(nezhoubné) hyperplazie prostaty. Doporucuje se 30 kapek extraktu
v tekutiné rozdélené na tfi davky v pribéhu dne.
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