Ted to trochu stipne

Anna Tarneke

casech nejraznéjsich internetovych doktort a jinych poskytovatelil
medicinskych sluZeb na nekone¢ném world wide webu se nelze divit,
kdyZ k ndm kaZdy druhy pacient dorazi s vlastni diagnézou. Urcité to znéte
i vy sami: n¢kde po téle vas Stiplo nebo louplo, tak se podivéte na internet
a uz tusite, Ze to bude Zlucnik, stievo, slinivka i slezina.

Pokud patfite k lidem piesvédcenym, Ze Google dokaze nahradit studium
mediciny, budu vas bohuZel muset zklamat. Ono to ma divod, Ze se me-
dicina studuje mnoho let, a sice ne online, ale na mistech, kde je v dosahu
praxe.

Abychom si rozuméli: na internetu jsou jisté k nalezeni mnohé skvélé
tipy, jak chladit kiiZi spalenou od slunce ¢i hematom, ale jakmile pljde o z4-
davacia spoléhat neméli. Lidské t€lo je zkratka pfiliS komplexni na to, aby
takové diagnozy na dilku mohly fungovat.

Kromé obsirnych internetovych diagnéz od pacientt taky nékdy slychame
véty jako: ,,O tom jsem Cetl v novinich* anebo: ,,Moje kamaradka taky méla
tyhle problémy.” Maji bohuzel stejné mélo vypovédni hodnoty jako ony
diagnézy ze sit€. Tlak na prsou mize byt u jednoho prvni signal téZkého
srde¢niho infarktu, u druhého miZe jit o cyklicky podminénou hormonélni
produkci. Proto mohou takové samodiagnézy zplsobit obrovsky rozruch.

Setkdvame se ov§em i s opacnymi piipady. Nékdy je s podivem, jak hlusi
pacienti vaci vlastnim varovnym signalim byvaji, at se v jejich téle ozyvaji
sebehlasitéji. Jako v pfipadé Angely D...
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Angela D. méla velkou nadvéhu. Ve 36 letech se dostala na vahu 163 kilo-
gram, pii vySce 1,69 m byla tudiZ silné obézni.

Kdo s sebou tdhne takovou nadvahu, musi pfirozené bojovat s celou ta-
dou zdravotnich potiZi. Angela D., kterd na pohotovost pfisla se silnymi bo-
lestmi bficha, nebyla vyjimkou.

,Obdvam se, Ze mam totalni zacpu,* hekala.

,,Kdy jste méla naposledy stolici?* zeptala jsem se. Dozvéd€la jsem se, Ze
to bylo pted nékolika dny.

,,Tak pét, Sest dni,* zasténala ta Zena.

Zacpa je u obéznich pacientl pomérné Castd. Lidé postiZeni poruchou
pfijmu potravy, projevujicim se nadmérnym jedenim (a Angela D. trpéla
zjevné praveé timto), do sebe kolikrat nacpou tfi velké tabulky Cokolady
a zajedi je par krajici chleba s nutellou i kolacem. Pokud se k tomu pfida
chronicky nedostatek pohybu, coZ je u obéznich pacientl vétSinou ten pri-
pad, miZe se zazivani zpomalit.

NezZ jsem mohla pacientce pomoct ulevit klystyrem, bylo nutné vyloucit
jind onemocnéni. Pokud by pacientka totiZ méla tfeba stfevni nepriichod-
nost, klystyr by vic uSkodil neZ prospél.

Zavolala jsem nasi internistku doktorku Almu A. a po telefonu ji informo-
vala ,,obesitas s NPB“, tj. nahla prihoda bfi$ni. Lékarka mé podle ocekavani
pozéadala, abych zméfila teplotu a krevni tlak, srdecni rytmus a kyslikovou
saturaci. A taky abych udélala EKG, protoZe bolesti v horni ¢asti bficha by-
vaji prvnim varovanim pfi infarktu myokardu. Zvlast u Zen.

Pak bylo jesté potteba urcit zanétlivé markery a zkontrolovat hodnoty ja-
terni a slinivkové a srde¢ni enzymy. VSechno standardni postupy, které jsou
v takovém piipadé zapotiebi, a které jsem mohla provést i po telefonické
instrukci od 1ékare.

Angela D. lezela na lehétku a natikala, protoZe ji bricho bolelo ¢im dal
vic. Méfila jsem ji tlak a vtom zasténala podstatné hlasitéji.

,.J€, jA myslim, Ze ted uZ to ptjde,* vyhrkla a pokousela se z lehatka zved-
nout. ,,Jejda, sestfi, fakt, ted najednou musim fakt rychle. Kde je zdichod?*

Na cCele se ji perlil pot. Méla viditelné velmi naspéch. Popadla jsem misu
a vtiskla ji ji do ruky.

,Druhé dvefe nalevo,” fekla jsem. ,,Pouzijte tuhle misu, at hnedka mi-
Zeme odebrat vzorek stolice. Ale hlavné se v klidu vyprazdnéte. Kdo vi,
mozna pak bude po potiZich.*
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Angela D. kyvla a spéchala na toaletu.

Na chvili zavladlo ticho.

Kdo mél kdy co do ¢inéni s clovékem s téZkou zacpou, ktery po klystyru
s podporou medikamentl nebo samovolné kone¢né mlize na zachod, ten vi,
jak moc tito lidé mohou trpét. Stolice je zpravidla tak tvrda, Ze ji Ize vylou-
Cit jen za velkych bolesti. Nékdy se pfi tom poskodi sliznice v kone¢niku,
takZe dojde ke krvaceni. To vSechno provazeji silné, kiecovité bolesti, které
pacienta, jenZ s tim nema zkusSenost, dovedou znacné vydeésit.

AvSak zvuky, které najednou prichazely z vedlejsi toalety, byly podstatné
vice znepokojivé. Nejprve mi pripomnély takové ty americké komedie, kde
groteskni prijmové scény vyvolavaji salvy smichu. JenZe toto vesele roz-
hodné neznélo.

,Pomoc, sestro! Tam néco leze!* kticela Angela D. v panice.

To doufdm, pomyslela jsem si v pfesvédceni, Ze pacientka mluvi o stolici.

,.Potfebujete pomoc?* zeptala jsem se nahlas.

,,J0, pojdte sem, rychle!* kficela jako smysli zbavena.

Popadla jsem rektalni katetr a spéchala jsem té ubohé Zené na pomoc.
Katetrem lze odpustit plyn z nadyméani nebo zavést klystyr, ¢imzZ se vy-
prazdnéni stfeva usnadni.

Pokusila jsem se Angelu D. zvednout ze zichoda, to vSak vzhledem
k tomu, jaké méla bolesti a tim zpisobenou paniku, nebylo snadné. A to ani
nemluvim o jeji znacné nadvéze.

»Zkuste vstat a naklonit se dopiedu, abych vim mohla pomoct.*

S nasazenim vSech sil se zvedla. Ve chvili, kdy jsem chtéla zavést katetr,
spatfila jsem mezi nohama Angely D. hlavicku.

,»Vy budete mit dité!“ vykftikla jsem. Byla jsem z toho pon€kud perplex.

Pacientku to ov§em zaskocilo jesté vic.

,INesmysl! To neni mozny!* kficela a kieCovité se drzela umyvadla.

Porodni bolesti!

V tomto stadiu nezastavitelné. Angela D. jesté jednou nahlas zakficela, ja
ji vrychlém reflexu podrZela misu mezi nohama a v posledni chvili jsem tak
zachytila miminko, aby nespadlo na zem.

Byla to holcicka, narozena o osm tydnil pfedcasné, a byla v kritickém
stavu. Tichounce nafikala. Zila!

ProtoZe miminko jesté bylo s matkou spojeno pupecni $iiirou, posadila
jsem Angelu D. do koleckového kiesla a poloZila ji na klin novorozené za-
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balené do ru¢niku. A pak jsme jako o zavod jely k porodnimu silu, abych
pacientku co nejrychleji predala do péce porodnich asistentek.

Angela D. tomu pofdd nemohla uvéfit. ,,To neni moZny! To pfece viibec
neni mozny!* nafikala zdrcené.

Graviditu vlibec nezaznamenala. Tvrdila, Ze méla v poslednich mési-
cich pravidelny cyklus. Mozné to skutecné je, stava se to vsak velmi, velmi
zfidka.

,»Vibec to nechapu,* hotekovala. ,,VZdyt bych si pfece musela néceho
vS§imnout! Téhotny maji pfece bficho! Musela bych prece néco vidét!*

Me¢éla jsem na jazyku, Ze bficho ma i tak zvici bficha t€hotné Zeny, a Ze se
svymi 163 kilogramy bude mit i nadale bficho, v némzZ by se mohla schovat
hned dvé nebo tfi miminka, aniZ by si toho kdo vSiml...

OvSemZe jsem nefekla nic. Ta Zena byla natolik mimo sebe, Ze tu diskuse
na téma nezdravé nadvahy rozhodné nebyla na misté.

Jeji dcerka pfiSla na neonatologii, kde musela néjakou dobu stravit v inku-
batoru. Angela D. byla preloZena na odd€leni poporodni péce.

KdyZ ji na lehdtku prevdzeli chodbou, kde se prochédzelo nékolik Zen se
svymi novorozenaty, objevil se ji na tvéari ismév. Hned nato znovu nevéticné
zavrtéla hlavou a pak zmizela v pokoji.

Jeji holCicce se naStésti uZ brzy zacalo dafit 1épe a zanedlouho jsem obé
zahlédla na chodbé pfi ranni prochazce — zéfila z nich néZna davérnost.

Mné se ulevilo. Dobfe to dopadlo!

PreloZila Jesika Schaft



