Triny bohu

Marek Novotny

Poiédal jsem kamardda, anesteziologa Kamila Bezdé€ka z novojicinské
nemocnice — je to takovy muj partak, s nimZ béham vSechny extrémni
zavody jako B7, LH24, 5BV a tfeba néjakou stomilovku ve Slovinsku — aby
mé par slovy predstavil. A on napsal:

»S Markem mé sezndmil kamardd pred jedendcti lety. Vlastné z profesio-
ndlnich diivodii. Se skromnym tismévem sobé viastnim se mé Marek zeptal,
Jjestli mu neporadim se zlomenym predloktim, Ze jede na hory. Chce vylézt
na jeden kopec. Neporadil jsem. Za pdr mésicii jsme se potkali a jd zjistil, Ze
ty hory byly Himdlaje a ten kopec byl Everest. Co je to za ¢lovéka? Marek
mé zacal zajimat. Dali jsme si pdr spolecnych béZeckych tréninkii, sezndmil
mé s dalSimi lidmi, které spojuje ldska k prirodé, k hordm a hlavné radost
z pohybu, ze Zivota. Jsou to borci s neskutecné pozitivnim myslenim. Marka
Jjsem zacal obdivovat, naucil mé béhat s vismévem, radovat se 7 malickosti,
nezatéZovat se zbytecnostmi, prekondvat prekdzky, které se mi drive zddly
nezdolatelné. Spolecné jsme proZili nékolik nezapomenutelnych dobrodruz-
stvi. Miluje hory a dokdZe v nich poddvat neuvéritelné vykony. Jeho sila
jesté nariistd s pribyvajici nadmorskou vyskou a obtiznosti terénu. Marek
mé zacal fascinovat. DokdZeme spolu béhat hodiny bok po boku, povidat si
a smdt se, stejné jako dlouho micet, a presto si rozumét. Vnimdm opét sveét
ocima uZaslého ditéte, které se tési, co bude ddl, co prinesou dalsi okamZiky.
Nic se mi nezdd nemoZné. Marek mi zménil Zivot.

Kamil Bezdék, anesteziolog
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1. kapitola

Expedice Everest |

Sila vzdorujiciho ducha

Je tézké psat o sobé, ale chapu, Ze musim vystoupit z anonymity. Jmenuji
se Marek Novotny, je mi 43 let a jsem obycejny kluk, ktery se narodil v
Ostraveé ve znameni Byka, coz vam ledacos napovi o mé povaze. Byl jsem
velice zivé, aktivni a zdravé dité, kterého se rodice ve druhé tifidé zaklad-
ni Skoly nezdréahali pfihlasit do gymnastického oddilu Ostrava. Priprava to
byla drsné, vydrZel jsem skoro do konce osmé tidy.

Ve tfindcti letech jsem nastoupil na lesnickou Skolu, kde jsem se dobro-
volné (zldkala mé vidina snadno vydélanych penizki) pfihlasil na praxi do
skupiny odvazlivcd, ktefi meli za tikol sbirat Sisky z vysoko rostoucich vy-
bérovych jedli, dosahujicich vysky témér tficeti metrii. Po absolvovaném
vybérovém fizeni nés vybrali ze Ctyficeti studentd sedm. Na nohy ndm nasa-
dili stoupaci Zeleza s jednim jedinym hrotem, vystrojili nas padakovou ves-
tou bez paddku, ale zato se dvéma lany, vlastné tfemi, jedno bylo kotevni.
To jsem pouZil jen jednou a pak uZ nikdy.

Vysvétlili ndm, Ze bychom se méli asi deset metrti pfed vylezem na sa-
motnou $pici stromu ukotvit pro pfipad, Ze by se s nami Spice zlomila. JenZe
kdyZ jsem se té€ch poslednich deset metrii proplétal mezi vétvemi, tak se ko-
tevni lano zamotalo a ja jsem na svoji prvni SiSku viibec nedoséhl. Musel
jsem zpéatky doll k ukotveni, odjistit se a to, co ndsledovalo, bylo jako z po-
hadky. KdyzZ jsem si poprvé uvédomil, Ze jsem na Spicce obrovského stromu
a vlivem vétru se dotykdm ostatnich stromi a cely les se tam nahote pohy-
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buje v jednom naprosto dokonalém souznéni, pocitil jsem svobodu. Nevadi,
Ze mi mistr potom vynadal. Ten z4Zitek uZ mi nikdo nemohl vzit.

Béhem studii na stfedni Skole jsem propadl kouzlu japonského bojového
uméni ninjutsu a nasledné pak bojovému sportu kickboxu, ktery se mi zali-
bil natolik, Ze jsem vybojoval titul amatérského vicemistra Ceské republiky
(to je obvykle ten, ktery prohraje findle a skonci druhy, vétSinou s mono-
klem). O par let pozdé&ji jsem o titul bojoval znovu, ale tentokrat v discipliné
zvané thajsky box. Dopadlo to stejné. Nezlomilo mé to a Sel jsem jesté vys
a stal se nejdfive amatérskym a pozdé&ji profesiondlnim zdpasnikem MMA.
Libila se mi na tom komplexnost: boj na zemi, v postoji, wrestling, boj
u klece, prosté parada. Pofad na tom makam a v soucasné dobé trénuji kluky
a holky v Novém Ji¢iné.

Povolanim jsem policejni instruktor, kde se vénuji stfeleckému vycviku
policistu, jejich profesni sebeobrané a taktice zakroku proti nebezpe¢nym
pachateliim. Moje prace mi umoznuje neustale se fyzicky a psychicky zdo-
konalovat ve vSech odvétvich, kterd u¢im, coZ mé zavazuje k tomu, abych
byl neustéle dobte ptipraven. VeSkerou svoji individudlni pfipravu jsem rea-
lizoval v plném pracovnim nasazeni, leckdy se oboje i prolinalo.

Ale zpatky k zacatkim. KdyZ jsem byl maly, tak jsem si na piskovisti pred
panelovym domem hral s hol¢i¢kou Zanetkou, stejné Zivou jako j4, na uviz-
nuti v bermudském trojtihelniku, a slibil jsem ji, Ze kdyZ se v tom zdhadném
misté ztrati, tak ji pijdu hledat. Ten slib jsem svym zplisobem splnil — na
jednom z nejextrémnéjsich béZeckych zavodii u nés jsem si Zanetku vzal za
Zenu za ucasti stovek Gzasnych lidi.

Nékdy se sdm sebe ptam, jak se vlastné stalo, Ze jsem se dostal na nejvyssi
horu svéta. Viibec mé& nenapadlo, kdyZ jsme se ve Skole ucili, Ze Everest je
nejvyssi hora svéta a nachazi se v pohofi Himélaje v nepélském regionu
Khumbu na hranici s Cinou, Ze se tam jednou podivdm na vlastni o&i. A taky
nam asi iikali, 7e Mount Everest (tibetsky DZomolangma/Comolungma —
Bohyné matka hor, nepélsky Sagarmdtha — Nebeska tvar, 8 848 m n. m.,
podle novéjsich méfeni 8 850 m n. m) poprvé zdolali dne 29. kvétna 1953
Novozélandan Edmund Hillary a Serpa Tenzing Norgay. To jsem je3t& nebyl
na svété. Mnohem pozdéji jsem se dozvédél, Ze George Everest byl hlavni
zemémeéfic pro Indii a hote dal jeho jméno dalsi Brit, Andrew Scott Waugh,
Everestitv nastupce ve funkci.
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Lezeni mé chytlo asi tak pred jedendcti lety, zacinal jsem na umélé le-
zecké sténé v Novém Jiciné. Herbert Kapusta, tehdejsi pfedseda horolezec-
kého oddilu, mé naucil jak se navazat na lano, zkontrolovat si seddk, jistit
partdka, slafiovat, ale ten povéstny prvni kriicek smérem vzhiiru jsem mu-
sel udélat ja sam. Postavit se na prvni stup, osahat si chyt, ktery mé posune
o kousek vySe, zkratka jsem si to zamiloval. T&Sil jsem se na kaZdy trénink
a chtél zlézat stale vic a tézsi véci.

Velmi brzo jsem zjistil, Ze 1ézt pouze na druhém konci lana mi prosté ne-
staci. Zacal jsem se ucit techniku zacvaknuti expresky (karabiny) do jisti-
ciho bodu ve sténé, ziskaval silu, stabilitu a hlavn€ viru v sebe sama, ktera
mi umoznila stat se prvolezcem.

Pfi lezeni na zacétku lana jste neustale vystaveni riziku padu, ktery je od-
visly od vysky prvniho jisticiho bodu. To riziko bylo pfijatelné a ja si tak
budoval zaklady psychické odolnosti, kterd méla byt v prabéhu dalSich let
tolik zkousena. Clen na8i party, mnohem ostiflen&jsi Milo§ Palacky, se na
nds jednou obratil:

,»lak mé napadlo, Ze bychom jako horolezecky tym odjeli do Nepélu na
aklimatizacni Everest trek. Co vy na to?*

Na nase zvédavé pohledy se hned pustil do vysvétlovani. Cilem by bylo
projit si v Nepdlu cestu, kterou uz pul stoleti chodi skoro vSichni horolezci,
aby se dostali na dpati nejvyssi hory svéta. Pritom se podivaime bud do za-
kladniho tabora, nebo vylezeme na Kala Patthar (Cern4 skila, 5 648 mn. m.)
do vysky 5 545 metrti, nejkrasnéjsi horskou vyhlidku na svété, zejména pii
zépadu slunce, kdy Spicka Monut Everestu zafi zlaté a rudé do okolniho §i-
rani jako pochodeii.

Pro vétSinu z nés to pfedstavovalo neskutecnou vyzvu.

,,Pani, vaZné Nepal 7*

,» 1y jo, takové vyska? MiZeme to viibec udejchat?*

,»Ani ve snu by mé néco takového nenapadlo.*

Reagovali jsme jeden pres druhého, bylo to pro nds néco jako splnéni snu,
ktery jsme si do té doby netroufali snit. VSichni jsme byli nadSeni a uz jsme
se videli coby pravi horolezci v Nepalu. Zahy jsme méli poznat, Ze jedna
véc je sen snit, druhd ho realizovat.

UzZ jenom vybrat termin se ukazalo jako nebetyCny problém. At se navrhl
jakykoliv termin, vZdy se nasel nejménég jeden, Casto ale byli i dva tfi, kte-
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rym z vaznych diivodii nevyhovoval. Jednoho nepusti $éf, protoZe se roz-
jizdi nova vyrobni linka a doty¢ny za ni odpovida.

»A jéje, vzdychl druhy. ,,V tom terminu manZelka zrovna leti pracovné
na frankfurtsky knizni veletrh a ja se musim postarat o déti.“ Treti mél taky
cosi neodkladného, Ctvrty se mél v té dobé stéhovat a paty Zenit... NadSeni
pomalu uvadalo, o cesté se prestavalo hovofit a ja jsem se chté necht€ smi-
foval s tim, Ze nikam nepojedeme. Vypadalo to aZ piili§ krasné na to, aby se
napad uskutecnil.

Kdo ovsem svému snu véril a nepolevil v nadSeni, byl Milos. Chtél do Ne-
palu? Chtél. Chtel jit Everest trek? Chtél. A taky se potom chtél vratit do Ké-
thméandu, pésky prejit nepalsko-Cinskou hranici a pokracovat do zakladniho
taboru Everestu ze severu a nakonec vylézt po jeho severovychodni stran€.

,»Nejel bys na ten Everest se mnou aspon ty?* zeptal se m&. To uZ utekly
od jeho prvni nabidky asi dva mésice.

S odpovédi jsem nevahal, pro¢ taky? Chtél jsem stra$né€ moc na Everest.
Vzapéti mé Milos usadil: ,,Garantuju ti, Ze nevis, s ¢im jsi souhlasil. Navr-
huju probrat to pfi obédé€ a néco si tom fict.*

Zase jsem souhlasil. Bylo mi jasné, Ze i kdyby prohlasil cokoliv strasného,
stejné se tam dostanu. Neexistuje nic, co by mé odradilo.

Zkratka a dobre na Everest pojedu. Néco ve mné mi fik4, Ze pojedu,
1 kdyby cert na koze jezdil, jak fikala moje babicka, coZ znamenalo, Ze se
nelekne zZadné prekazky. MoZna mam tu zabejcenost po ni. V té dobé€ jsem
samoziejmé o Everestu védél jen to, Ze je nejvyssi horou svéta.

Ani ndhodou jsem netusil (jak bych mohl?), co je vySkové lezeni v Hi-
malaji, co je vyskova nemoc, kdo jsou to kyslikéfi a co znamend komercni
lezeni. Sel bych do toho, kdybych to byl véd&l? Neni co rozmyslet, Sel. Ted
jsem ale o ni¢em takovém nemél potuchy, v§echno jsem zjistil pozdé&ji, kdy
uZ nebylo dniku, protoZe bylo vic neZ jasné, Ze se to stane mou Zivotni ces-
tou, mym osudem.

Hned druhy den jsme si s MiloSem sedli a moje naivni pfedstavy dosté-
valy zabrat. Jednak jsem se dozvédél, Ze s takovou akci jsou spojené fi-
nan¢ni ndklady, o jejichZ vySce jsem mél opravdu hodné mylné predstavy.
Jen za povoleni 1ézt na Everest inkasuji nepalské, potazmo Cinské trady
deset tisic dolari.

A kde jsou penize za letenky a za potraviny na dva mésice? K tomu si mu-
sim obstarat vybaveni, které nemam a vitbec nic o ném nevim.
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Rekl bych, Ze uz od détstvi jsem zaméfeny na cil, tedy na to, co chci do-
kazat. Je to prece jednoduché — vylézt na Everst. Jediné, co jsem védél,
bylo to, Ze mam pil roku, tedy celych Sest mésicli na to, abych se pfipra-
vil. Pfizndvdm, Ze jsem mySlence na ten kopec doslova propadl a pfipravé
jsem vénoval kaZzdou volnou minutu svého Zivota. Pétkrat tydné jsem béhal
v kopcich okolo Nového Ji¢ina, kdyZ ne tam, tak v Beskydech. Moje obli-
bena trasa vedla z Ostravice na Smrk, kde jsem z batohu vytdhl dva péti-
litrové kanystry s vodou, které jsem vyprazdnil, abych je poté, co sebéhnu
k prehradé Sance, ob&tovné naplnil a bézel déle k vrcholu kralovny morav-
skoslezskych Beskyd — Lysé hory. Zde jsem vodu vratil zemi a seb&hl zpét
do Ostravice. Délka trati kolem 24 kilometra s pfevySenim 1 893 metry.
NezaleZelo na tom, jaké bylo pocasi, nékdy prost€¢ musiS. Do své fyzické
pripravy jsem zafadil silovy trénik, to znamena diepy se zatéZi, mrtvy tah,
bench-press a tlaky na ramena. Do toho jsem tfikrat tydné trénoval smiSena
bojovd uméni (MMA), kdy jsem mimo jiné posiloval télo s vlastni vdhou.
To mam nejrad€ji. Zni to Silené, ja vim. Na lezeni jako takové jsem nezane-
viel, lezl jsem potad a diky této komplexni pfiprave jsem se neustdle zlepSo-
tlak®, kterd méla chyty malic¢ké jako polStarky détskych prstikil.

Neznal jsem nic jiného neZ tvrdé na sobé makat, abych dokazal, Ze na tu
expedici nejen chci jet, ale Ze na to taky mam. Oproti jinym klukiim z horole-
zeckého oddilu jsem byl bez zkuSenosti. Oni jezdili do Alp, mohli se chlubit
vystupy na severni stény tamnich Ctyftisicovek, takZze na tom byli technicky
mnohem 1épe neZ ja. I kdyzZ jsem si vSechny tyto hendikepy uvédomoval, na
mém rozhodnuti odletét a dostat se na Everest to viibec nic nezménilo. MoZna
pravé naopak. Nemohlo mé odradit ani to, Ze v zdkladnim tibote ve vySce
5 100 m n. m. mohu dostat vy§kovou nemoc, coZ by znamenalo okamZitou
cestu domt. To dopfedu nikdo nevi, dilezité je, jak se kdo aklimatizuje, pro-
toZe hypoxicka odolnost (odolnost proti relativnimu nedostatku kysliku) je
individudlni a geneticky podminénd. Nejcitlivéji na nedostatek kysliku rea-
guje mozek. UZ ve vysce kolem tii tisic metrii mohou nastat poruchy vidéni
za Sera, poruchy zejména kritkodobé paméti, ve vysSkach nad 4,5 tisice me-
tru mohou pfibyt stavy letargie nebo naopak euforie, miiZe se pridat haluci-
nace a poruchy koordinace. Nic z toho jsem si neptipoustél. VEfil jsem, Ze to
zvladnu. Makal jsem na sobé ve Vysokych Tatrach, lezl jsem tam jak o za-
vod, s MiloSem jsme podnikli nékolik zimnich vystupt. U¢il jsem se jak po-
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uZzivat cepin, macky (stoupaci Zeleza), bivakovat na snéhu. Testoval jsem
stany, které nam pfisly z USA, na ploSiné za chatou u Popradského plesa.
Milos spal na chaté, ale rozhodl se kolem piilnoci pfijit ke stanu a vytvorit
podminky sn€hové boute tim, Ze se stanem lomcoval tak mohutné, azZ zlomil
nosnou konstrukci stanu. Sehnat tu zlomenou ¢ast nosné ty¢e mi dalo pékné
zabrat. Vzpominam si, jak jsme spolu lezli na Vysokou (2 547 m n. m.),
bylo to moje Uplné€ prvni lezeni v zimé a ja byl neskutecné $tastny, protoze
jsem si uvédomoval, Ze délam presné to, co mé bavi. Uméla sténa se v zim-
nim odobi stala mym druhym domovem a také jsem hodné b&hal. Nastésti
jsem s tim nemél problémy, ma sportovni minulost mi dala dobrou vybavu
(odolnost i perfektni fyzickou kondici), i kdyZ moji kamaradi nade mnou
kroutili hlavou.

,» 1y sis vybral dpIné€ opacné sporty, fikali. ,,V téch bojovych potiebujes
vybusnost a dynamiku. Pro horolezectvi je potfeba naopak vytrvalost, trpé-
livost, rozvaznost.* Neodporoval jsem jim, méli pravdu. JenZe u mé se pravé
tento protiklad néjak dopliioval a vyvazoval. Sviij podil na tom méla i moje
schopnost pfizptisobit se okolnostem. Prizpisobil jsem se i tomu, Ze jsem
zaslechl kritické hlasy typu ,,Co tam ten Méra bude vlastné d€lat? Vzdyt
nema vilbec Zadné zkuSenosti!“ JenZe kde ma ¢lovék zkuSenosti s Ctyrtisi-
covkami a vySe ziskat? Na to jsou i Vysoké Tatry nizké, fikal jsem si v du-
chu. Zpétné jsem si potvrdil, Ze jsem mél pravdu. (Ano, Alpy jsem také vy-
nechal, prosté né€jak jsem to vSechno preskocil a ocitl se rovnou v Himalaji.
Téch Sest mésica, které jsem tomu vénoval, mi zménily Zivot.)

A pak to opravdu vypuklo. Dvacétého Sestého biezna roku 2009 jsme se
vSichni, co se odhodlali odletét do Nepdlu, setkali na letiSti ve Vidni. NaSe
uderna sestava Cita ,,sedm stateCnych® (tedy ¢lentt Horolezeckého oddilu
Novy Ji¢in). Jmenovité Milose, Romana, Ladul, Ladu2, Marcelu, Milana
a mé. Tym se po absolvovani Everest treku rozdéli, Milo§, Roman a ja bu-
deme pokracovat do Tibetu, kde se pokusime o zdolani Everestu, ostatni se
vrati domi. Cesta letadlem trvd i s pfestupem v Indii pfiblizné€ jedenact ho-
din. Po pfistani na mezinarodnim letiSti Tribhuvan nas nasi hostitelé z mistni
agentury prevezli do jednoho z hotelt v Thamelu (¢ast Kdthmandu). Jizda
taxikem z letist€ do hotelu pres prelidnéné a auty ucpané mésto byl doposud
jeden z nejdobrodruzngjSich zazitkii v mém Zivoté. Ridici se zde mijeji do-
slova na milimetry a nékdy ani to ne, a presto tady nikdo viibec nic nefesi.
Nemaji dopravni znacky a v podstaté Zadnd pravidla. Prosté kdyZ miiZes,
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tak jedes, a kdyZ nemuZes, tak stojis a troubis, dokud zase nejedes. Cesta tr-
vala asi pétatficet minut a j4 jsem zjistil, Ze si ¢lov€k na ten adrenalin rychle
zvykne.

I kdyZ se tik4, Ze je Kathmandi jedno z nejSpinavéjSich mést na svété,
tak pro mé bylo nddherné. Béhem jediného dne se nam podafilo navstivit
par nejznaméj$ich pamadtek, jako je Boudhanath, jedna z nejvétSich bud-
dhistickych stip na svété, nebo jeden z nejsvatéjSich hinduistickych chra-
movych komplext PaSupatinith. VSechno jsem si hned zamiloval. Ale neZ
jsem stacil vydechnout, uz jsme se vSichni fitili v malinkém letadle proti
obfti skale a dosedali na jednu z nejnebezpecnéjSich pristavacich ploch na
svéteé v Lukle. A také jedno z nejvyssich (2 845 m n. m.) s extrémné kratkou
pristavaci drdhou (527 metr(), takZe zde mohou pfistdvat pouze mala vrtu-
lova letadla. Tady se po dosednuti stroje na pristavaci plochu pilotim tleska.
A odtud také zacina proflaknuty Everest trek.

Dva dny nam trvala cesta malebnou nepélskou ptirodou do malého mésta
Namce Bazar (3 440 m n. m.), kde jsme narazili na domaci pekarnu, kterou
jsme kvapné obsadili. JenZe ja misto néjakého koldcku hledal toaletu, nebot
od okamziku pfistani v Lukle jsem mél velké stfevni potiZe. Bojoval jsem
s tim, jak to jen §lo, ale ono to spi§ ne§lo. Hodné mé to oslabilo, ale diky tomu,
7Ze se Milos s Ladoul dohodli na zaplaceni jednoho nosice, ktery mi mél cely
nasledujici den treku do Tengboche nést milij osmnéctikilovy batoh, jsem se
z toho postupné prokakal aZz k tplnému zotaveni. Ten kluc¢ina se jmenoval
Nima, studoval anglic¢tinu a o prazdninéich si pfivydélaval jako priivodce-
-nosi¢ na treku. Nakonec s ndmi zlstal po celou dobu treku. V Tengboche
uZ bylo lip a ja si mohl vychutnat navs§tévu tamniho kl4stera. A nejen to. Vy-
hledy, které se v§ude kolem nabizely, se navZdy usadily v mém srdci: Eve-
rest, Nuptse, Lhotse a prekrasnd Ama Dablam. A tak jsme se den za dnem
prokousavali stoupajici nadmotskou vyskou pfes Pheriche (4 371 m n. m.),
kde jsme pro zménu navstivili mistni nemocnici, ktera se vénuje 1écbé a pre-
venci akutni horské nemoci, Lobuche (4 940 m n. m.) a dal aZ k naSemu
vysnénému trekarskému cili Kala Patthar, odkud jsme diky dobrému pocasi
méli moZznost zhlédnout Stity nejvysSich hor nasi planety. Nékdy v té chvili
jsem definitivné podlehl kouzlu ledového kralovstvi. Navrat do Kathméandua
se nesl v duchu louceni s prételi a mé mySlenky se pomalu zacaly usazovat
na jediném bod¢ — North Face Everest.



